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HaиMtelloBalttle блtод [Зыхtl71. г I(tta:t, 1 IaиMeHtltзatttte б;lIод Выхtlд, г KKa:t,
l Ioltcлc.rl1,1l ll lc 29,()9

KALU/\ ПШЕI iИltl]АJI )К1,IДI(r\}l С iчIАС'ЛОIчI 200/5 192 ]уп кАр],оФЕл1,1-Iый с БоБовыми IIА
йясLIоN,{ пч пьоIjtr

200 l86,1

БАтоrl 60 l5,7 2 )JIАllы,j 1,1з l lljtIl]l I1,I 90 183
]ЫР (ПОРЦ1,IЯlчlИ) 21.8 кАрто()ЕлL о1,1]лрlIоЙ с MAс)IOM i 50/l l46.2иАсло (порциями) l 74.8 СВЕI(Лr\ оТl]z\РIIАЯ С lvlАсЛоIчl 60 5б. l
ЧАИ С САХАРОМ И ЛI,INIОI IОМl 20с 21 .8 хлвь пIIIвI lt,t,Il Iыl,i 2с 47,4
IlEtIEtlbE 2с 8з,4 ХЛЕБ P)l(;\I I()-I III IDl Ii,ItIГlЫ Й 46 9l

i()NI l ]оl, 1,1:j CNl lj(: ll (]},хофру l(,] о l] 200 34
I,1,гого: 500 557 14того: 780 7 44,6

Дополнительное питание (либо второй завт;:lак, либо полдI]14к
Молокtl tlелыtое Ilиl,ьсвос 200 ]] молоко цельное пIjтьсвое 200 llб

CTotlпl

C'Toltltocr

( ],r,rrltbtor,гb

(]r,oшrtocTb l)illlll0tll: l 77,()()

Стошпtосr,ь рацllоlIл:, l 77,()()

llовар-бри гаllи р

{}c,I,b ottt; l 77

I},гtllrrl lr lt J(),()9
вАрЕI-]ики с творогом и мIАслом 210ll0 )-о,7 lБорщ с кАр,Iо4,Lлгг\I lIл мя(,I loM БуJlL( )1.1E 200 l08
БАтон 60 l57.2 гуляttJ из отвАрного мясА 9t) 209.2
]ыр (порцI,Iями) l 3 б.4 АшА рАссыпчА,|,Ая грЕLlнЕвАя с мАс]лом l 50/j ]40,I
VIАсло (порциями)

] 74.8 морсI(Ая кАпусl,А 1,ушЕнАя с оl]оlltАми 6( 54, l
кАкАо с MOJIOl(olvl 200 89,8 хJIЕБ IlшЕII14rlI.Iый 2с 41 ,4

XJll]Ii I))Iil\I I(} l ll 1 tt,t tt]'II ]1,IЙ 48 9
I]АпI..lтоI( из l(y р^гI4 20с 68,(

[{,гого: 50( 565,2 IIrol 77з 722,(|
Допол ll иr,ельное п итан ие (rrибо BTopoii зitвтlltttt. .lt t.tбо лолдl l |.t |(

молоко цельное питьевое 20с llб молоко цельпое п}lтьевое 20с ll

Срсда 01,10
сМлЕТс ЗЕЛЕНыМ ГоРошкоlчI И МАсЛоМ 200/20/l0 240 уп с лАI-ltl]оl','l 1-1д куригlом Бульонв 200 94,,|
БАтон 60 157 .2

,bI];A (ФI.1JIL:) ]lрI.JгIуI цЕl II]i\rl 90 146
эыр (порцI4яIчlи) 6 2.1 IIOI'I: K/\l' l'()(l)l1JIы I()E (' ]\4дСJIО[l,t

| 50/5 l39,4
\4Асло (гlорLчlяlvlи) l0 74.8 lIiI)z\ I{l\Iil\tlI(()1].\}l ]i()1 I(]ЛI)llllI'OI]l\I II ll\)l 6()

,l1,4
ЧАИ С САХАРОМ 200 2,6,| (JIl,]j I Il]I1,1 lI.I'll ILlij 20 87, l

хJIЕБ ржлllо-l ]tJ]Еl]ичI lый 48 95
KO]\ll ](),г I,I] ,ll()л lr] ?.00 l 00,6

Итого: 50( 5l 9,9 I,Ir ого: 77з ,1з4.2

Дополнительное питq""" t,"On Й,rlu;-п -Йir*, r,,С- nпrц*)
Гiал итtlк кllслON{оJ|о,l Il ый "Сttеll<ок" 20с 148 I-Iалиток клrслоплолоч l,tыii "CHe>lcoK" 200 l4

tIсr,верг ()2, l [)

кАtIIА,дружБА" 200l5 l54 ]Уп кАр'l'о()ЕлJ,I-Iыи с мясLlыми
:DРИКАЛFa лькАмlLl

200 l94,3

БАтон 60 l57 ,2 Биточки руБлвFlыЕ Llз птицы пдровыЕ со
]lvlEl'AHi lы]Vl Соvr'омl

90/20 206

aыр (порциями) 6 2l lчlАI(дрогlI IыЕ издЕлl4r1 отвдрI-1ыЕ с MACJloM l 50/5 lз1,4

MACJlo (порtlиrliVILl) |0 74,8 зЕлЕныЙ гороlllЕI( 6(. zr.э
l(оФЕЙныЙ I IАI Iиток с iVIoJIOl(olvl 200 ,79,7 хJIГ.Ij I 1lllI]I I1,1(ll lыЙ 2( 87, l
пЕtIЕньЕ 20 t]3.4 ХЛЕIj I')tr\I lо,-ПШiЁI IIaЧI.IыЙ 4 95

1 L,\1 l1,1,11)l( I.Iз 1 lJ1( ),ll()I} l l I1,1I I()l]l I1,1l(/\ 20с 76,2
Итого: 50l 57().9 I Iтolrl: ,79з lll

Дополпиrельное питание (либо Bтopoii завтllаtс, ллtбо полдник)
иолоltо целыtое пllтьеI]ое 20( llб MOJltltttl цсльtlсtе IIlll,LcBoc 20с ll

[Iятlrица 03.1{)
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
alv1 FтАнныl\,{ aочaп\/

90/20 214 Lttи из CI]E)I(Eii кАгlусты гlА мясноfuI
Бч лl.оI IF

200 143

ПIОРЕ l(АРl'()(I)ЕJIы I()F l50 l34,9 плов liз O,I,BAPI IO0,() lVIясл 240 365
l,ушЕIIдrI ivIOPKoBb с] сыроiVI 60 ]гурЕц соJIЕIlыЙ 60 7.8
хлЕБ lltUЕFlI4чныЙ 50 ll8.4 xJll1]lj I 1IIII1I ll !(ll lыl] 20 87. l
ЧАИ С САХАРОМ 200 26, хJIЕБ P)(,\I I(),.] IlI lпl l1,ItlI lыЙ 48 95

(оlчIпоТ I,1З СМгjс'14 Сl/хо(I)РУl(-гОВ 200 з4.8
Итого: 570 57l,t ,IT ого: 768 732,7

Дополl l ител ьное п итан ие (л ttбо Bтopoi,i завтllа t<,,lt t,t бо полдll lt к )

\4олоко цельное питьевое | ]00| I lo|

ГIодпись: Бухгалтер
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Утверждаю
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MEIlIo
l l клzrссов Ilз illI|оl,олет|lых сеvlсй,

ни?ке величины прожитоtlного минимума,

СОШ ЛЪ 1 "Полюс" НГО на 29,09-03
Вьtбор l

Вьtбоql 2
Питание по типу Завтрака Питание по типу Завтрака

I-I аиiчl енование бrlttlд 13ыход, г I(кал. ГIаирlеt lоtзалr ие б;tlод Выход, г Ккал.
ПонелелыIцк 29,09

ОЛАДЬИ ИЗ ГIЕЧЕI IИ l20 200 Биl,очки рыБFIыЕ зАгlЕчЕIjllыЕ с
-гомАтI lым соусом

l 20130 l71.1

кАрl,оФЕль отвАрI]оЙ с мАсJIом I80/l0 20з MAI(APol-I I Iы Е издЕлия o1-I]API-l ы Е с
мАслом

l 80/l 0 |62,7

сввклА отвАрl{Ая с мАслом l00 93,5 сt]Еl(лА O1-I]AI,I Iдя с мАсJIом l00
хJIЕБ IlшЕFIичlIыЙ 40 94,1 XJII]l; l IIIIl]I ]Il LlI ILIЙ 40 94,7
хJlЕБ р}кАI-iо-пIIJЕi lичl IыЙ ,7с lз8,5 хJII]Б P)I(AI I1-1 IIlIl]I IиLIIIыЙ 70 lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 КОМГ]о1' ИЗ сМЕСИ СУХо(DРУI('ГоВ 200 34,8
Итого: ,720 764,5 Итого: 750 695,3

Стои

Стоимост 105.00

мость рациоrlа:
Вторник 30,09

1

гуJiяLLI из отl]лрI IоЙ свиlIиIJы l00 2з2,4 ,гЕФтЕJIи мясlIыЕ со cMEl,AIIFIым
CoVcoN/

l 00/20 2з0,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНВВАЯ С
мАслом

l80/I0 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧFIЕВАЯ С
мАсJIом

lll0/ I0 250,9

МОРСКАЯ КАПУСl,А ТУШЕНАЯ С
овошАми

l0( 89,8 MoPCKArl I(Апус,гА тушЕI-IАя с
ОВОLLIАМИ

l00 89,8

хJlЕБ пшЕничньiЙ 40 94.7 xJII]Ij l lI llljl I и tII I1,1 Й 40 94^7
хлtjБ р)кАllо-гlшЕl Iи чI Iы Й 70 l38,5 хJI l]Б P}I(At Iо-п шlЕFI и Li Fl ы й 70 l38,5
I-{Аllиток из курАги 200 ll9 I Iz\l I14'i()]( ИЗ I{УI)z\ГИ 200 ll!
Итого: 700 875,3 Итого: 720 923"1

Среда 01,10
рыБл (ФиJlЕ) припущЕлILtля l2( ll I(о,гJIIj,гLI I1OMAI UI I иЕ l20 l81,3
ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МЛСЛОМ l80ilc 203.4 пlорЕ из БоБоl]ых с м^слом (горох) l80/l0 280,2

и](рА клБАчI(оI]АrI I(oI IсЕрвировАI I I IArI I00 I19 иI(рА I(дБАLII(овАя
КОНСВРВИРОВАННАЯ

l0( l 19

хлЕБ llшЕIIичныЙ 40 94,7 хл BIj I II IlI]I Iи LII Iы Й 4с 94,7
хJlЕБ ржАI lo-пIIlljl I иLIl lыЙ 10 l з tt.5 хлЕБ р)I(АI-Iо_гI шЕн иLII l ы Й 1а 13 8,5компоl,из ,lго/.( Б/з 200 l00.6 компо,г из яг,од Б/з 200 l00,6
Итого: 120 766,2 Итого: 700 9l4,3

СтоимостьIocTb |)ациоllа:
Четверг 02,10

l

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
Со смЕтАнным CoVCoi\,{

l 00/20 l84,7 I;I]i lPO куl,иII()I] о,гвАрl lOI] l00 2з"l"7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

I80/l0 l80,7 l'/\I'Y 14З ()ВОIltl]Й I80 l8c

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕI( l00 3 tt, tt зIrлв1-1ы Й гоl)оIlJЕI{ l00 3 8,8
хJlЕБ пtJ.IЕничLlыЙ 40 94,7 XJlI jlj I II II]1] Il,itll ILIЙ 40 94"]
хJIЕБ I)жАно-пшЕничl{ыЙ 70 I38.5 хJIl]Б P)I(Al IO-|lI I IEI IиLII I bI Й 70 lз8,5
tlАпиl,ок из llJlодоl] LLIиl IовIIиI(л 200 76,2 I-IАI,1иток из пJIодов LшиповIJикА 200 76,2

Итого: 720 7l3,6 Итоr-о: 690 ,l7 
1,9

Стоимость l05.00

Стоимость рациона: l05.00

Пятница 03,10
гIJlов из о,гвАрI Iог() MrlC^ 280 429,5 ФI,иl(АдЕJlьl(и из llтиI]ы l00| 183,4
эгурl]ц соJIЕIIыЙ l00 lз MAI(APOI IIIыЕ издЕлиrl оl-г]АрIJыЕ с

MACJ]oM
l 80/l 0 |62.,/

хJIЕБ пшЕниtIIlыЙ 40 94,7 огурЕц соJIl]IJыЙ I00 lз
хJlвБ р)кАl Iо-пl.шЕi lичlIыЙ ,70 l38,: xJII]I; I IlLIEl IиtlI IыЙ 40 94"|
КОМПО1, ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 3 4,8 хJIгj]; р)ItдlJо_гll l IEI lи LII Iы и 70 138,5

I(оМПо'I' ИЗ СМI]СИ CYXO()PYI{-I-OB 200 з4,8
Итого: 690 710,5 14того: 700 627,1

Подпись: Бухl,а.ltтер Повар-бlrи r,а2lиlэ

детей-сирот идетей,
в сOциально опасном пOлOженl|и,

родителей (дети под опекой и в приемных семьях) 2-я
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- 4 классах (за псклlо,lсltttспt oб1,,litKltttttrcll с ()В]] lr лtlгсii - пltlra.ttll/loB)

с,l,оловош N,Iдоу сош

С,гоlIiuость

Стпл

(],гtlltпlос,l l, 1lartrrrllrl: l ()5.()()

(],гоllлltlсr,L paI(llolla: l (lS,{Xl

l0С,го

95,00

6\9zх#
/*Ё* /БчлилоповЛ

Ф.%;;"--dпо llgщqs]' [IГО lIa 29,09-03, t 0,2025г
Bapuattпt ]

Ваlluпнпt 2
наипtеноваtlие блtо.ц Выход;fkкал [-Iаипленование блtод Выход, г Ккалeh.n,,*"*+Pllffi ]lл-]|ц 2 9. 9 9
{AIIIA ГIIl]ljl li,iL]I-1АЯ )t(IjДКлЯ С МАСJIоМ 200l5 |9) ФриклдЕJlьки мясl lыЕ в соусЕ 90/ l0 J 2з6,2БАтоl t бс 151,, )ис отвАргlоЙ с мАслом l 50/5 l48,2
Lblr (l lUуц1,1)lми) 6 2l огурIILt соJlЕIILIЙ бс 7,8мАсло (llорцI,Iям1,1) l0 ,74,8 хлЕБ пU]ЕничныЙ 2с 87. l

200 ?.],8 чАй с сАхАром I,1 JIl4Мol |()м 2.0l, 27.8lEtlEl]bE 2 83,4

И,гого: 50l 55? I,1lrl t,o: 5J5 507, l
!ot lt,lll l I l,t,геll ь t t ое п 1,IL,at t rtc ( Jt l lrбо |I1)l)OIl лlбо

,)

Молоко цельllое лl.t,I,ьевое 200 ]l Молоко цельное п1.1,Iьевос 200 ]]
{ость pallli0lIa: ]

l]ToprrlrK 30.09
l]АрЕIlики с творoI-ом I,1 MACJIOM i-ч 20-1 II(дшА )I(идкля моло,llIдя l,iз ячI,IЕвоЙ

l крупы
).()()/ Г п4j

6[ 157,2 БАтоl l 60 l51.2
lc 36,4 :]ыр (пoI)Iu,lrlMI,I) l0 з6,4

( ) l 74.8 t{ACJIo (порLч4rIм14) l 74.8
KAI(Ao с MoJIOKOM 20с 89,I {АКАО С МОJIОКОМ 20( 89,t

II]ЧIll 11,1] 2.с 83,4
14того: 500 565,2 I4r,ого: 505 бl6,1

Допо.lt н t,lтел ь t l ое гr итаtl ие (л tлбо в.гtlро i; з,r*р,lп*п u' Ос, п a,rцr * 9
Mo;ltlKo цельltое Illl,l,beB()c 200 l] Молоl<о Llельное пи,гьевое 20( liб

(Jрслrt () I ,1 0
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20ll0 24а ЗАПЕКАIlI(А ИЗ ТВОРОГА С ИЗIОМОМ И

ФPVKTOB1.I N,,1 соVСоNrI
?,00/20/l0 26з.2

БАтон бс | 51 ,?, БА,l,он (l0 151.2
сыр (порциями) 6 21,8 сыр (порLчjями) 21млсло (порциям14) l0 14.8 мАсло (порциrIм1,I) I0 74,8
ЧДИ С САХАРОМ 200 26.1 ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,1

Итого: 506 5l9,9 l I,1rl1,o: 500 543, I

Дополнительное питание (либо BTopoii завтрzll<, лпбо поллникl
Напиток l<иOлоltлоло.tttый "Снеrкок" 20( ]48 I-Iапиток ltt,lсllоtлtолочны й "CHelItoK" 200 l48

tIe1,1lcpr,()2,I()
ItАшА ,llру)l(БА,,

200/_5 |54 lBJIbMIrII1,I МrlСllыЕ С М^СЛ()М 24( 396,88
сыр (IIорцI,iJIм14) 6 2l иI(рА БдкJIА)l(АFlовАr| (l( li tl
БАтон 60 157,2 XJIlllj пIlIЕI I1,1LII Iыiл l 36.4
MAC.lIo (порциямti) l0 74.ь коФЕйI lыЙ LIАгII,|,I,оI( с MoJIoItoM 20г, 88,8
коФЕйный HAllI,ITOK с молоком 200 19,1
пЕчЕньЕ ?,0 83,4
[,Ir,ого: 50s s70,9 I Il o1,1l: 500 б l0,08

,Щополнител ьrlое п и,],ан пс (л ибо B.t.rl1loii {)()

Молоt<о цельtltlе llrlTbel]oe 20( ]l Молсlко цельltое п ltTbeвoc 200 lir

llяr,lrlrца 03.|0
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМЕТАННЫМ СОЧСОМ

90/20 ?,1 4 I(лlUд )l(идI(лrI м()лочнля из грЕtILIЕвоii
крчllы a N,4^aлоl\,4

200/5 112,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 lз9,4 I]л1,oLI 60 l5,1,2
l,уtl]ЕIIАя моркоlJь с сыром бс 11.1 :,1,IP ( llO1)1 U,lrIl\41l) 6 2 1,8
хлЕБ пLUЕничныI,i 5( l l8,4 \4дсJIо (l IOPIlI.1r]м1.1) l0 74 ti_IАИ С САХЛРОМ 20(. ?.6.I -lдI,I с] с]лхдр()Iчl 200 26"I

II]ti ELlbE 2,0 8з,4

l,h,ого: 570 575.( 1,1,1rl го: 5()5 535,1l

Молоко цельное пltтьевое 
-Г---2ф гйl lП"*л-r*"*. ,,,r,r*Б 200l l lб

Подпись: Бухгалтер I Itlrrа1l-брпl a,,Ltt1l

;ATot-l


