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Утверлсдаlо

ИП Булипопова О.В.

мЕню
в экстренном массовом порядкс, обучающихся в 1 - 4 класса

JYs 1 "Полюс" ЦГО с 23,03-27,03,202бг

Стоимость раuиона: 177,00
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Бчлипопова

OKcatta

пlUЕничнАя жидкАя с мАслом

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ

либо

С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ

либо

Стоимость

Стоимость рsционд:
Среда 25,03

17

0МЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20llc 24а СИI С ЛЫIШОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 20с 94.1

БАтон бс l57,2 РЫБА (ФИЛЕ) IIРИЛУЦIЕННАЯ 9с l46

сыр (порциями) 2l, ПЮРЕ КАРТОФЕlЬНОЕ С МАСЛОМ l 50/j l39,4

мАсло (порциями) lc "l4,8 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ бс 7 |.4

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зс 87.1

хлЕБ ржАно_I1шЕничныи 4t 95

компот из ,год Б/з 20с l00,6

итого: 50( 519,9 Итого: 77з 134,2

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Напи,гок кисломолочный "Снежок" 20с l48

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ СО

питание (либо второй завтрак, либо

Стоимость рациона: l77,00

Пятница 27,03
(ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛlОБИТЕЛЬСКИЕ СО
^[лtт л шHLIl, anvantr/

90l20 ли из свЕжЕй кАпусты нА мясном
;v пLпнF,

200 l4:

lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 139,4 ЛЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МJIСА 240 збl

ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 77,i эгурЕц солЕный 60 7,t

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5с l l8,4 КЛЕВ-ПШВНЙЧНБЙ 30 87, l

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 8 9:

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20( з4,f

Итого; 570 575,( итого: 768 132",

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Подпись: Бухгалтер Ilовар-бригадир
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Утверждаtо

ИП Булипопова О.В.

Io
из многодетных семеи,

велиrlины проrкиточнOг0 минимума,
в социальн0 0пасном пOложении,

(дети под опекOй и в приемных семьях) 2-я

1 "ПOлlос" НГО на 23,03-27,03,202бГ
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питание по типч За

Понедельник
БИТОLIКИ РЫБНЫЕ ЗАtIЕЧЕННЫЕ С

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СКАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ

А ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧН
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВKoMlloT из смЕси сухоФруктов

с|тоимость

Вторник 24,03
гуляш из отвАрноЙ свиIlины 100 232,4 ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ

-nvan\/
100/20 23 0,8

КАША РАССЫПЧАl,АЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
Iv{Ас поIv{

l 80/l0 200,9 KAI]]A рАссыпчАтАя грвчIlЕвАrI с
\,4ACI1o\,{

180/10 250,9

морсItАя кАпустА 1,ушЕI{Ая с овоIIlАми 100 89,8 ИОРСКАЯ КАПУСТА ТУLI]ВНАЯ С
1RпlттА\/и

100 89,8

хJlЕБ пUlЕничныи 40 94,,] ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 qл1

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7а 138,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 119 НАIIИТОК ИЗ КУРАГИ 200 l19

Итого: 700 875,3 Итого: 720 923,7

Стоимость 105.00

Среда 25,03
РЫБА (ФИЛЕ) ПРИГIУЩЕННАЯ l2a l1 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ l20 181,3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l80/10 20з,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 180/l 0 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ l00 l19 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
rПНСFРRИРОRАННА Я

100 l19

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 70 l38,5 КJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 l38,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 l00,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 l00,6

Итого: 120 766,2 Итого: 700 914,3

сlтоимость

Четверг 2б,03
Биточки руБлЕныв из llтицы пАровыЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

l00/20 184,,] БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 2з7 

"7
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\if АСПоI\4

180/l0 l80,7 РАГУ ИЗ ОВОЩЕИ 180 186

ЗВЛВНЫЙ ГОРОШЕК 100 38,8 ]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 3 8,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94.7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 1а l з8,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ,l0 1з8.5

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с
,76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2

Итогоl 720 713.6 Итого: 690 771,9

Стоимость 105.00

Пятница 27,03
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МJIСА 28с 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ l00 l83,4

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ l0c 1 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАс.пом

l80/l0 l62,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,i СГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 13

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 13 8,J ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКl,ОВ 20с 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 1 38,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

Итого; 690 710,5 Итого: 700 627,1

Стоимость рачиона: 105.00

Подпись: Бlхгалтер Повар-бригалир
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Стоимость I05,00

Стошмость рпцttона: l05,00

I(АшА пшЕI,IичнАя жидI(Ая с мАслом

нительное питаIlие (либо второй завтрак, либо полдник

нительное питание (либо второй завтрак, либо поллник

Среда 25,03
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200l20/|c зз8 ]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

ЪРЧКТОВЬТМ СОЧСОМ ИПИ МЕЛОМ
200l20ll( 2О 3,2

БАтоtI bL l)/.z БАтоtI 6( l5"|:.

сыр (порциями) 2l ]ыр (IlорIlиями) 2l
мАсло (порциями) lc ]4,t иАсло (порциями) l

,74,Е

ЧАИ С САХАРОМ 20с 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26.\

Итого: 506 бl7,9 Итого; 50( 543.t

,I|ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
напиток кисломолочный "снеrкок" 200| l 48|

Четверг 26.03
кАшА "дружБА" 200/5 154 IIЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ С МАСЛОМ 24( 396,88

сыр (порциями) 2l ,t ИКРА БАКЛАЖАНОВАЯ бс 88

БАтон бс l57,2 хлЕБ IrшЕtичный lc з6,4

MACJlo (llорцLIrlми) l 74,Е КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с
,79,1

коФЕrлный нАIlиток с молоком 20с 79.i
I1ЕчЕньЕ )г 83,4

Итого: 505 570.9 Итого: 510 600,98

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200l 1lб

Стошмость рацпоltаl 105,00

Пятпица 27,03
КОТJlЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
a}/Fт^ннkтл/ aпчaпл,

90/2с 2|4 KAIIIA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
крvпЫ с i\,,IACПol\i1

200/s 151

ПIОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l5c l39.4 БАтоtI бс l5,7,2

ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бL 77.i сыр(порциями) 21,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5с l l8,4 мАсло (порциrIми) lc 74,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,I

пЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 570 575,( Итого: 505 514,з

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200| l l6|

Подпись: Бухгалтор Повар-бригалир
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