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АША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ

ительное питание (либо второй зqрfрqý JII199 J9ддIIд

С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ

РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОIIИМИ

С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ

питание (либо второй завтрак, либо полдник

l77
Четверг 2б,02

кАшА "дружБА" 200ls l54 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
frDrrкА пF пLкАп,{и

20с |94,з

БАтон 6( l57,2 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ СО
-n/pT^HHLI\/ aг}vcoп,{

90l2( 206

сыр (порциями) 6

б
2l,8 ИДКДРОННЫВ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 50/5 lз 1,4

74,8 ]ЕJIЕНБЙГОРОШЕК 60

т
2з,з
87,1

иАсло (порциями)
20с

,l9.7 хлЕБ пшЕн

пЕчЕньЕ zc 8з,4 КЛЕБ РЖАI.IО-ПШЕНИЧНЫИ 4 95

:lДlИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с 16.2

итого: 501 570,9 штого: 803 813,з

,Щополнитr)льное питание (ли

иолоко цельное питьевое 200 1l

Пятница 27,02

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
.\/Fт А HHLI ]\,,l aovcoNl

9012( 214 щи rд сввжвЙ кАпусты нА мясном
Rч пьпнF

20с l43

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l5( |з4,9 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 24( 365

ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 77,i эгурвц СолвныЙ бi 7.8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 1 18,Z ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 87, l

-IАЙ С САХАРОМ 20с 26,| хлЕБ ржАно_пшЕIlичныи 48 9j
(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

57( 571 Итого: 768 732,1

ДополJительное пиrание (либо второй завтрак, либо полдник) 
,

молоко цельное питьевое 200 ll

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Питание по типу Завтрака ,

Питание по тццу JздIрзцл
Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понелельник 23,,02 выходнои
СЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

ТОМАТI]ЫМ СОУСОМ
l 20/30 l71,1

кдртоовль оl,вдрной с мАслом l80/10 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/1 0 162,7

СВВКJIА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ l00 9з,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 10с 93;5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"1 йЪь пшвничный 4с 94,7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7а l38,5 ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с lз8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 720 164,: Итого: 750 695,3

Утверждаю

И МJIСНЫЕ СО СМЕТАННЫМГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ

КДШД РДССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫ
НАПИТОК ИЗ КУРАГИНАПИТОК ИЗ КУРАГИ

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ
гlторв из БоБовых с мАслом (горох)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ

ИКРА КАБАЧКОВАЯИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З

РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧРЖАНО-ПШЕНИЧНЫ
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

МАКАРОННЫ В ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С

ИЗ СМВСИ СУХОФРУКТОВ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

Стоимость

Стоимость 105.00

Стоимость

Стоимость 105.00

Стоимость рачиона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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АША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

Стоимость рацпона: ]

Вторник 24,02

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСJIОМ 2l0l l с 207 КДШД ЖИДКДЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧНЕВОИ
кр!ты

200/5 |7 4,5

6( |5,|.2 БАтон 6(

l(
15,7,ijAToH
36,1l 36,4 ]ыр (порциями)

мАсло (поршиями) 1с
,74,Е иАсло (порциями) l0 74,8

КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,t КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89.8

tlЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 50( 565,2 Итого: 505l б16,1

л"r"*"r*.*""a *r*ние (либО второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьево0 200 l l(

ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

нительное питание (либо второй завтрак, либо полднИ

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Стопмость рачиошrl 105.00


