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{АША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛВС С МАСЛОМ 200/5 l5з,8 эмJIЕ,], Ilл,гу],лJI1,I Iый с м^сJIом 200/20 250.6
]AToIl 60 157,2 l;А,г()LI 60 l57,2

]ыр (порциями) 6 2 l,tl ]ыр (порциями) l0 з6,4
иАсJIо (гIорL[иями) l0 74,8 мАсло (порLlиrlми) l0 74.8
lELIBI{bE 20 8з,4 КАКАО С МОJIОКОМ ?,00 89,tj
{AltAO с MoJlOI(OM 200 89,8

[,l1,0I,0: 50 5tlO,tl I l1,1,oгo: 500 б08,8

.Щополнtrгелыtое IIитаrIие (либо в,l,орой зав,l,рzlt(, .it1,1бo Ilo.rrдtrllK)

молоко цельное пиl,ьовое 200 llб Mo,rtt,lltt,l LteJIbIIOc I lll1,1,cI]oc 200 ll
rtllolla: l()5,()()

BTopHrlK 23,09
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАНIjЫМ
aс)vr.ol\i,l

200l?,0 250 кАUJд пI-IjЕI-IIIАя )кидкАя моJIочнАя с
\/ А a ппil/

2,00l5 |92

БАтоl l 60 151 ,2 ;A,l,()I I 60 |57,2
сыр (гlорциями) I0 3(1,4 ,,LlP (I I()PI lи11 l\4 1,1 ) 6 2 1,8

MACJlo (l lорциями) l0 74 vlACJ1() ( I I(JP1 lиrI]\4 и ) l0 74.8
t{оq)ЕйIIый IiAl lи,I,ок с MOJIOI(OM 2()0 1q ,7

{( )0)l-.14I ILI14 l lдI 1и,I ()I( (, M()Jl()K( )l\4 200 79,7
lELlEI IbE ?,0 8з,4

lIтого: 500 59lt.l ll,t tlIrl: 50l 608.9

!,ополI.tlлr,елыlое пI.1тание (либо второй завl,раl(, .ltIлбо t,lo'ltдttt,tlt

Mo'lttltto цельIIос пI.tтьсt]ос 200 llб Mc1.1ttlKtl IteJILlIoc lIlI,t,LeI]Oe 200 l lб

Среда 24,09
омлЕ,г t]Al,yPAJIbl ]LIи соI]ощАми 200l20 288, l КОТЛЕТЫ I,ЫБl IЫЕ ЗАПЕЧЕLIНЫЕ С

гоN/ ATHI-1l\/ aпvaпN,.1
90l20 l57, 1

БАтоFI 60 l57 (д l)'1'( )tIll:-J 1 Iэ O'l ]]^Pl i()14 С МАСJI( )М l50/l0 1 82,5
aыр (порLlиями) l0 36,4 ГУIIlI]I IArl M()1'1{Ol]I) С СЫРОМ 60 77 -,7

MACJio (Ilорциями) l0 74.8 хлЕБ пшЕниLIllыи 60 142,1
ЧАИ С САХАРОМ 200 з4.lJ :tАи с сАхАром ?"00 з4,8
Итого: 500 59l ,3 I,I,гtlгtl: 590 594,2

!ополlIlrr,ельtlое IIll,гаIII.Iе (-lt1.1бо шгоlrоii зав-г|]аl(, rlt.lбо пол;Ult.tlt)

H atILtI,tlK l(ислоNIоJI()tI I IыI"] "Сt tс;l<ок 200 l48 -I апt,rгок I<llc;ltlbto..lltl.tttыi.l "Cltcltcolt" 2()() l48
l, i\Iос,гь ltrlrlllit: l()5.()()

Четверг 25.09
КАША РИСОВАЯ МОЛОLIНАЯ ЖИДКАЯ С
\l Аa по]\,,I

200/5 l90 ]АпЕI(АнI(А рисовАrI с 1,ворогом и
qгплIjI-IN/ aпvaп\/

200l20ll0 265,2

БА,гоI I 60 l57 jд,г()I l бс |57,2
сыр (порциями) 6 2 1,8 - ы1) ( ] ]()],I lиrI l\4 Pl ) 2 1,8

мАсло (порциями) l0 74. fl \4АсJIо (порциями) I 74,8
ЧАИ С САХАРОМ 2-00 26,| _IАИ С САХАРОМ ?,0( 26,1
l lELtEI IbE 20 8з,4
llтого: 500 553 1,1 l,ого: 500 545, t

f]ополпIлтелы loe пl,tтание (л lлбо BTo|ro1-1 зав,грак, rl I,tбо l rолдt ttlK)

Молоко цеJIьlIое IIlrгьеt}ое 200 l l(l \4t1,1ttllttl lK]Jlt,l l()c I l I t,I,1,el]()c 20(. l16
,I 'I lr tttllta: I()S.()()

[Iятrl1.111а 2(1,09
IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 221,1 АшА )I(идI(Ая моJIоLIl]Ая из MAI IIjоЙ

I)чпLl с l\,,1А(- гI(]N,{

?.0о/5 17,7 ,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\l Аa поl\,4

l 50/5 l08,4 ;А,гоI I 6() |57,2

ЗЕЛЕНЫИ ГОРОIIIЕК 60 2з ]ыр (Ilорциями) 6 21,8
ХЛЕБ ПLUЕLlИЧLIЫЙ 60 l4?. l \4лсJlо (l l()1,1 lиями) l0 74.8
коФЕиIlыи 1-IдгI и,I,оI( с MOJIOI(OM 200 79,7 _lАи с сдхАром 200 з4,8

II]tIEI IЫ] z0 83,4

}lт,ого: 565 574.6 I I,1,tlt,ll: 50l 549,7

/loгto.;tltl.rгelIbltclc IlIt,гаIII,1е (;ttlбtl B,t,tl1loii,Jalr],l)aI(..ttttбtl lttl.rt/lltltt<

Молоl<о цольное пlt,гьеl]ое 200 llб Мо.гrоко Ltельriое пи,гьевое 200 llб
(]-l,tlItirtrlcтt, pallll()Ila: I()5,()()

Подпl.tсь; Бухгrurгер I l оlrа1l-б1ll rl,artr lp

,#"{й
согласовано

l]иректор МАОУ СОШ Np l "Полtос"

Iочсllllе]\I 0бучап)lIlIlIся с 0I}'l ll lltl,t,cii -- IlIll}a.lIIlll()R)

cтo.tlolloii ll а 22.()9^26.(}9.2()25t,
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?"! П0Ilcllc.llLII I| к 22,()9
кАшА моJlочнАя гЕркуjlI]с с млслом 200l5 l53 суп с рыБLIыми l(ol lсЕрвАми 20( l lб
Бдто]J -бU |57,2 IlEtIBI Ib по-сl,рогдI l()всIiи 9012( l93

сыр (порциями) 6 2 1,8 мАкдроIjI-IыЕ и,здЕли5т о,гвАр]lыЕ с
l\,{Аa поiv

1 50/5 lз1,4

MACJIO (порц]4rlми) l0 74,8 IушЕtIАя морковь с сыром (lС 70.7
IIELIEIIbB 20 8з.4 хлljБ пI] IEI IиtltILIll 22. 95,8
Iiдl(л() с MOJIOI{OM 20( 89,8 хJlI]Б P)I(дI Io-I II]]Ijl Iи чI lыI.J 4li 95

l(()vlll(),l, из Cyt]lljl I1,Ix яБJl()к 20с з4,8
1,Ir,сlго: 50l 580,tl Ilтo1,o: 795 136.,|

f{oпoltItt.tTcltblttle IIиl,ilIIIlc (лпбо llt,tlptlii заIII,1)ак..ltttбtt lto.1lltllt,ltt)

Молокt,l IIeJIbIJoc III..I1ъеr]ос 200 l l6.0 Mo;ttlIttl IIс]ILII()с lI]I],],()]t()c 2.0( lIб
(]r,tlrr

Cl,tltl пttlcl,b

l77,()0

l 77,(){)

с l77.00

Стоппlостl, рацrrоrlа: I 77,00

Повар-брt.lгалир

l},r tlllrllrrt 2J,()9
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
aovcoN,4

z00/2,0 25(),0| рАссолы IиI( лвl tиttгрдltсtсий t-tд
N,,1 я a,н oi\,,l Бч пьон I.

200 1 
,1ý

Бдтол I 60 l57,2 I{о,гJIЕl,ы I,уБJIЕI]ыЕ из IIтицы 90 23 8,5
сыI, (IIорциями) l0 j 6,4 ЭВОЩIjОЕ РАГУ l50 1l8,6
мАсJIо (порциями) l0 74,8 зЕлl1lIыЙ гороII]Ек 6(J 2з
Ко(I)ЕИIIыИ IIАПИТоI( С MOJIOI{OM 200 ]9,1 XJll-]ti 1-1l I lll]l lИtl l IlrlИ 2а lJ7, l

хлЕБ р}кА1-1о_пшЕl lичI lыи 48 95
I(исЕль 20а 106,7

I,1того: 500 S9tl,l 11,1ого: 76tl tl04,з

f (оIlо.lIlll,tr,елыlос пlt,гаIlI.1с (_lI1.1бtr trгоllоii заl]1l)аI(, lllt(jtl tlolt/Ltlпtt)

Молоtсо цеJIьlIое питьсвое 200 l l6.0 Mo;ttltto l teJlbl IOc lII I,гLеl]ое 200 116
(]L,tlltlttlc l l, IIа: 1,77

Спода 24.09
смлЕт IlАтурАлы Iь]Й 200l20 з38,0 ]уп из овоIllЕЙ lJд мясLlом БуJlьоlll1 200 l22,1
БлтоI-1 60 15],2 Би,г()чI{и MrlCI lыI] 90 205
aыр (порциями) l0 з6,4 II()l'I1 ИЗ Б()Б()ВЫХ С МЛС]ЛОМ (ГОI'ОХ) l 50/5 l90
MACJ]O (порLlиями) l() 7 4,8 :)гу1ll]I ( C()JIl]l l1,1и 60 /.о
ЧДИ С САХАРОМ 2о0 28, l хJIЕ1; гIlJIЕI IиtI1 Iыи 20 87,1

XJll]lj l')I(д] I(),.] Il I IIjI II.1 tII 
I ыI.j 48 95

(омгIо,г из ягод lуз 200 l00,6
Итого: 500 63"1,5 1,1,1юго:

,7,Iз 807,6

flополнительное пи,I,аIII-1е (лlлбо BTo1loi.t зilв,Iрак, rtt,lбo lIo.1IдttltK)

Ilапrtток Iкислолrоло.tltый "Снехсок" 200 l48,0 Ilапrtr,ок I(I.tсло]uолоtIныii "СtterKol<" 200 l48

LIетвепг 25.09
KAIIIA РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
I\,{Ac пoIvI

200/5 l90,0 сtsЕк()Jlы lиI( 200 l2C

БАтоI I 60 l57,2 ГОJIУБЦЫ ЛЕl tИВЫЕ СО СМЕТАНIIЫМ
сочсоIи

240 з4l

]],IP (llОРЦИЯМИ) 6 21,8 Iiукурузд li()I lсЕ1,1]ир()L]АI ll l^rl 60 L J,)
MACJ]o (пс)рциями) l0 7 4.8 XJIIlIj IlI []EI IиtII lыи ?,0 87, I

rlАи с сАхАром 200 ?,6,1 XjII--Ij Р)ItдI l()..l ]I I]IrI IИ tII IыИ 48 9j
пЕчЕньЕ 20 Itз,4 компот из смЕси сухоФрук,l,ов 200 з4,8
Итого: 50l S53.3 lI,t,o t rl: 768 7(|l7,i

,Щополнительное пи,гаIIие (ллrбо второй заI]трак, лt,tбо полдгtик)
Молtlко цельное llи,I,ьеl]ое ?,00 l l6,0 Молоко цельIIое гII,Lгьевое 200 1l

l,()Il irl (}c,l,L ()Il а:

ПятrIлlца 2б.09
IЕФтЕли мясI-1ыЕ 90 ?.2l,| БОРЩ С ФАСОЛЫО 2о0 7о)
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\lAa пa)]\/

l 50/5 l0tJ,4 Бlli.lро I(y1,1l1-1oI o,|,Ltд1,1 loE 90 l 8з.9

]ЕлЕIlыи I1]POLtIl]K 60 /"J,J I1I()1,1; ]iдl),г()()lrIы I()I]. с мдсJiом l 50i5 l39,4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 l42,1 икl)л Llз ljлliJIд)l(дI IOIl

Ia()I Ir-I]DI]I/pr )I] л I I I l л rl
60 8 8,8

коФЕЙныЙ нАIlитоI{ с молоком 200 79,7 XJI1]]j I IIIIЕ1 IИLIl I],1И 2,0 87, l
XJlEll р)(дI Iо-гII_LIЕI l ичI Iыи 48 95
компоl,из ягод Б/з 200 l 00.6

Итого: 565 574,6 ll,trllrl: 774

floгtoJItll.rI,e.ltblloc пI,IтаIII,Iе (rtltбо trгоlхlii заI],lрill(,,llt,tбtl tltl:trltll.tlt)

Mo.tIoKtl цельно0 пI,Iтье[tое 200 1 16,0 Молtlко IIoJIbIIoe tI},I,гьевое 200 ll

Подtrись: Бухгалтер
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питание по типу Завтрака питание по типy Завтрака
Ilztимtеноваrrие блюд Выход, г l(tca.lt. I-[ztи;чIеl ttltrat r tle б'lrltlд ]Jыход. г Ktca,lt.

Понедельни lc 22r09
пl]LIl]I Ib l Iо-с],грогАI IоI]с]ки l20/2l, l91,5 Азу из сl]иI II,JI Iы 28с 430,8
МАКАРОННЫЕ ИЗ ДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/l l62"7 туIUЕI tArI MoPI(oBb с сыр()м l0c 129,|

,l,ylшEIIArI MoPI(oBb с сыром l0(] |29 ХЛЕБ ПUIЕI IИЧFIЫИ 4с 94,7
хJlЕБ гlшь,l IиLIIIыЙ 4с 94"7 хJIвБ l,жАI I0_I IL]I|]l lиLlllыи 7( l38,5
хлЕБ ржАt lо-llшЕIlиLlI Iыи 7с lз8,5 l(()MIlO,|, из CyIt]BI lых яБ.]Iок 20с 4l 

"7комгIоl, из сушl]I lых,IБJIоI( 20с .)1+_ ь

Итого: ,740 75l,3 Итого: 690 834,8
Стоимость l)ациона:

Вторник 23,09
I(ОIIЕ'l'Ы РУБЛЕI IЫlr ИЗ ГIl'ИLlЫ l00 265 БитоLIки l,уБлЕFlыЕ из пl,иLlы

пАрпRkItr
l00 l98,9

OBOLLIHOE РАГУ l80 82,5 I(AIIyc],I,л 
,l,yI] 

lEI IАя с MOPKOl]bIo l80 l40,8
зЕлЕл-lый горошЕк l00 3 8,8 ЗЕJIЕI IЫЙ ГОРОШЕК l00 з 8.1l
хлl]Б lltl]i]л IичIJыЙ 40 94,7 ХJlIjБ I ILLIEI IИLIt IЬIЙ 40 94.7
хлЕБ р}кАно_пшЕ[ lиLIl Iыи ,7о lз8 ХJIl]Б Р}Кдt i0_I IIIll]I lИLII|ыИ 1а l38,5
кисЕJIь Б\з 200 l06,] I(1,1CI:.JIb lj/'] 200 l06"7

Итого: 690 126,2 |,lтого: 690 7l8,4
Стоимость рациона: l05

Сrlеда 24,09
Биl,очки мясLIыЕ l00 l9,1,1 оJlлllьи 14з IIL]LIl".I l14 l20 2зз
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСJIОМ (ГОРОХ) l l]0/ l0 2 80,2 MAKAPOI iныЕ издЕJIиrl ol,BAPI IыЕ, с

I\l,AC по]v1
l80/l0 l62,7

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 lз OI'YPIjI l ('()JiIlI IЬIИ l()0 lз
ХJIЕБ ПIIIЕНИLIIIЫЙ 40 94,,7 хJIгjБ I II I Iljl IиLII IыЙ 40 114,2
хJli]Б ржАFlо_llшЕI-1иLIi Iы и 70 lз8.5 хЛI1l; P)I(дI i()_l II I IIjI IИLII IbI14 70 l38,5
компот из,I1,од Б/з 200

,78"7 I(омгlот из ягод Б/з 200 78,7
trlтого: 700 802,8 Итого: ,l20 800,1

циоllа:

Четве lг 25,09
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЬ]Е СО СМЕТАННЫМ
сочсомI

280 44,7,2 ГУJIЯLLI ИЗ СВИНИI-IЫ l00 з l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ово1IIАми

l00 89,8 I(АША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧFIЕВАЯ С
IM А a по]\/

I80/l0 )ýп о

хJII]Б пшвничIlыЙ 40 94"7 MoPCItArI I(лгlустА TУI.LIEI IАя с
эRоIIIАl\,1и

l00 89,8

хJtвБ ржАно_гlшЕI IиLI I Iы и 1( lз8.5 XJIl]I; l II I ll]l ll,|LIl lЫИ 4(. 94"7
компот из смЕси сухоФрукl,ов 200 34,8 Х.] I tjlj I')I(лI l()_ГII I l IjI lИLl I Ib] l,| 70 l38,5

KOMt IO'l' И:] СМ l]с]И C]YXO(DI'YI(]'OB 200 34,8

Итого: 690 805 Итого: 700 923,5

Стоимость l05,00

Ст l05,00оимость
Пятllича 2б,09

БЕдро куриLiоЕ O,I,I]APl lOE l00 l1]4"3 рыБА, гIриIlущЕI-II,IАя с овоLLlАми l20 l11,4
гlIорЕ I(АртоФЕJiы IoE с MACJloM l80/I0 l44.3 IlI()Pl: l(z\Р'l'( )Фl rI bI IOIj l80 l44,3
иl(рА из БАl(ЛАжАIlоt]
I((]I-IсЕрRироI] А I II_1 А rl

l00 l48 иI(рд 1,1з БдI(JIл)кАI IOt]
I(()I I(]ЕI)l]иI,()l]дI II Iлri

l00 l48

хJIЕБ гlшЕI lиtlный 40 94"] XJlElj гIl I lt]l lиLII Iы и 4с 94,,]
хлЕБ ржАtlо-llшЕI lиLll lы и ,70 lзti,5 хJIЕБ I))I(лI I1-1 IIшЕI IиLIIlьI1,I ,7е l38,5
I(омпот из,]год Б/з 200 l00,б компо-г из яГод Б\з 200 l00,б

Итого: 700 8t 0,4 Итого: 7l0 737,5
Стоимость рациона: l05,00

I Iодгtись: Бухга.lI,1,е1-1 1-Iовар-бри гади р

И[-I Булипопt,lва О.В.

EHIo
из многодетны,х семей,

ниже веллlчиl|ы пl}ожлtтоtlного минl|мума,


