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,Щиректор МАОУ СОШ М l "Полюс"

ддя детей с овз,

Утвертtдаlо

ИП Булипопова О,В.

мЕню
в экстрепном массовом порядке, обучrющихся в 1 - 4

Л! 1 "Полюс" ЦГО с 20,04-24,04,202бг

Стоимость ряциона: 213,00

Стоимость

Стоимость

Стоимость рациона: 213100

KAI]YCTA ТУШЕНАЯ С ОВОЦИМИ

питание (либо второй завтрак, либо

!ополнительное питание (либо второй завтрак, либо

Пятница 24,04
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛIОБИТЕЛЬСКИЕ СО
aМВтАнныМ COVCOt\,{

90/2с 2l4 ШIИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
БульонЕ

20с 14з

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15с lз9,4 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МJIСА 24с з65
IУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77 

"7

ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫИ бс 7,8
клвь пшвничный 5с ll8.4 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 87, l
"IАИ С САХАРОМ 20с 1А 1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 48 95

{ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,I
Итогоl 570 575.( Итого: 768 132,1

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник.1
молоко цельное питьевое l 16l200 

J

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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питание по типy ЗавтDака питание по типy ЗавтDака

Наименоваtrие блюд Выход, г Ккал Наименование блюд Выход, г Ккал.
Понедельник 20.04

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l2c 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

l20130 171,1

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 80/5 157 

"]

МАItАРОННЫЕ ИЗДЕЛИ Я ОТВАРНЫЕ С
мАслом

180/5 172

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ l00 93,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ l00 93.5
хлвв пшвничный 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,,]
хлЕБ ржАно_пшвгlичный 70 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 13 8.5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итоrо: 12а 719,2 Итого: 750 704,6

Стоимость 126,00

Вторник 21.04
ГУJUIШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 100 232,4 IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 100 380,9

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРВЧНЕВАЯ С
мАслом

1 80/5 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
иАслом

l80/5 200,9

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
овоIТТАI\,4и

l00 89,8

хлвь пшвничный 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7
хлЕБ р}кАно_пшЕничныи 70 13 8.5 хлЕБ р)I(Aно-пшЕничный 7с 13 8,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с 68,с НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20а 68,6
Итогоl 700 824,9 Итого: 120 973,4

Стоимость 126,00

Среда22,04
рыБА (ФиJIЕ) припущЕнI-IАя |20 l90 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ |20 181
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОВ С МАСЛОМ 1 80/5 167,l ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) I 80/l с 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 10с 119 ИКРАКАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

10с 119

хлвв пшвничный 4с 94"] ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4а 94.7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 7а 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 1з8.5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 l00,б КОМПОТ ИЗ ЯГОДЗАМОРОЖЕННЫХ 200 100,6
Итого: 120 809,9 Итого: 700 9l4,3

]тоимость а:

Четверг 29,04
БИТОЧКИ РУБЛВНЫВ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

l00l20 254,7 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10с l84,3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫВ С
мАслом

180\5 172 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 136,7

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 38,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"7 хлвь пшвничный 40 94"1
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,70

13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 70 l3 8,5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2

Итого: 72а 774,9 Итого: 690 669,2
Стоимость

Пятница 24,04
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГОМЯСА 28с 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 100 183,4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l0c lз МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

vАСпоI\,,|
1 80/5 172

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ЭГУРЕЦ СОЛЕFIЫЙ l00 1з
хлЕБ р)Iино-пшвничный 7а 1з8,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 13 8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8
Итого: 690 710,5 Итого: 700 636,4

Стоимость рациона: 12б100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир

ниrке величины про}киточного минимума,
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питание (либо второй завтрак, либо полдник

С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОIIКОМ И МАСЛОМ ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

Четверr 23,04
кАшА,дружБА" 200i5 l54 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ С МАСЛОМ 24с з96.8Е
сыр (порциями) 2| ИКРА БАКЛфКАНОВАЯ 6( 8Е

БАтон бс |57,2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 1с 36,4
мАсло (порциями) l 14.Е КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с

,79.1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,i
пЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 505 570,9 Итого: 5l0 600,98

!,ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200| llб

Стопмость рацнона: 126,00

Пятllица 24,04
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
]МЕТАННЬТМ СОУСОМ

90/2о 2|4 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧLIАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОИ
крчпы с \,{Acпol\l

200/5 151

lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 lз9.4 БАтон бс |5,7.2

ГУ[ЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60
,7,7 

"7

сыр (порциями) 6 21,8

КЛЕБ IIIIIЕНИЧНЫЙ 50 1 18,4 МАСЛО (ПОРЦИЯМIZ l0 74,8
-IАЙ С САХАРОМ 200 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,|

пЕчЕньЕ 2( 8з,l

Итого: 57( ý7ý / Итого: 50a 514,:

!,ополни,rельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200l l l6|

Стопмость р8ционп| 126,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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