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нительное питание (либо второй зав либо

РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ

питание (либо второй завтрак, либо

питание (либо второй завтрак, либо

НАIIИТОК ИЗ ПЛОДОВ

питание (либо втоDой завтрак. либо

Стоимость paulloHa: 213r00

Пятница 22,05
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

90/2t 2l4 щи из свЕжЕй кАпусты нА мясном
БульонЕ

200 l4з

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15( l39,4 IЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 24с з65
IУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77 

"|

)гурЕцсолЕный бс 7,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5с l l8,4 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87
ЧАИ С САХАРОМ 20с 26,1 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4t 95

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итого: 57( 575,6 Итого: 766 732,1

Дополнительное питqние (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое | 200| l tbI

Стоимость рачиона: 213,00

Подпись: Бухгмтер Повар-бригадир

ФЩь

реда 20,05
JМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 24( Jyll с JlАllшOи нА к}?ином БуJъонЕ 94;,
;Агон б( l57.,, IРИПУЦ{ЕННАЯ l4(
]ыр (порциями) 2|.l ДОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l3!

l( 6, 6( 7 |.l
{АЙ С САХАРОМ 20( 26 3( 87. l

{JIЕБ РЖАНО-ПIIIЕНИЧНЫИ 4l g:
(омпот из ,Iгод Б/з 20( l00 (

Iтого: 50( 51] Итого: 77i

20( l4t

Четвепг
{АшА,дружБд. 200/: l5l ]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ

DРИКАlIЕЛЬКАМИ
20( I94,з

;Атон 6( l57 

".

;ИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПМОВЫЕ СО
:l/lFт^ннLlт\' aпvaом

9012( 20l

]ыр (порциями) 2|,| ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 50/j lз1,1

иАсло (порциJIми) l( }ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 6( 2з:
(ОФЕИНЫИ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20l (ЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ Jt
lЕчЕньЕ 2l 8з.4l lхлЕБржАно_пшвничный 4l

20l ,7l

Птого: ý62 ] trтого: 80

4олоко цельное питьевое 20(
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питание по типy Завтрака Питание по типy ЗавтDака
Наименование блюд Выход, г Ккал. LIаименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 18,05
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ |20 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЬЕ С

ТОМАТНЫМСОУСОМ
1 20130 l7l,l

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l80/5 |57,7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРLIЫВ С
мАспом

l 80/5 l72

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ l0c 93,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 93,5
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"|
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7с l38,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7а 138,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8
Итого: 720 7|9,2 Итого: 750 704,6

Стоимость 126,00

Вторник 19,05
ГУJUIШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 100 232,4 IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ l00 3 80,9

KAtllA рАссыпчАтАя грЕчнЕвАя с
мАслом

l 80/5 200,9 KAIIIA РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНВВАЯ С
I\,4AC ЛоI\,4

l 80/5 200,9

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУЩЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 MOPCKArI КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
СВОIIIАМИ

l00 89,8

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"]
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 13 8,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 б8,6 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с 68,6
Итого: 700 824.9 Итого: 720 973,4

Стоимость :1
Среда 20,05

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ |2с 190 КОТЛЕТЫДОМАШНИЕ 12с l81,3
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l80/J |67,l ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/1 с 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 10с l19 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

100 ll9
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 138,5 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 lз8,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 20с l00,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОДЗАМОРОЖЕННЫХ 200 l00,(
Итого: 120 809,9 Итого: 700 914,з

Стоимость
Четверг 21r05

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

l 00/2с 254,i БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 l84,3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С
мАслом

I 80\5 |72 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 1з6"j

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 з 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с з 8,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,1
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а l38.5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с l38,5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с ,76,2

Итоrо: 720 774,9 Итого: б90 669,2
Стоимость 1

Пятница 22,05
плов из отвАрного MrIcA 280 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 10с l83.4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 13 ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С

иАспом
l 80/5 1,72

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"1 ОГУРЕЦСОЛЕНЫИ l00 lз
ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4а 94,"I
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а l38,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8
Итого: 690 710,5 Итого: 700 636,4

Стоимость рачиона: 12б,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

цщ?)



согласовано

,Щиректор МАОУ СОШ J,{Ъ l "Полюс"

для детеп,

ИП Булипопова О.В.

ffiючешшем обучпющпхся с ОВЗ п детей - пttвалttдов)
1 "Полюс" НГО шr 18,05-22.05.2026г

* X\U"lctrt--_ /а !

р," 
rц*,_"6i1l,,)l

*Зl;л";,._"t

Стоимость

Бyлипопова
оксана

питание (либо второй завтрак, либо

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ

питание (либо второй завтрак, либо

Стонмость

Средд 20,05
СVlЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОIIКОМ И МАСЛОМ 200l20/lo ззt ]АIIЕКД{КА ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

DPYKTOBьTM COVCOM ИГИ МЕПОМ
200/20/1с )А7 )

БАтон бс l57,2 jАтон бс l5,7,2
aыр(порциями) 6 2l,Е ]ыр(порциями) 6 21 ,8
мАсло(порциями) l 6( иАсло (порциями) l0 66
qАИ С САХАРОМ 20( 26,| -IАЙ С САХАРОМ 200 26,|

Итого: 50( б09,1 Итого: 500 534,j

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
напиток кисломолочный "снежок" 200| l48l

нительное питание (либо второй завтрак, либо

CTorrMocTb рачнонr: 126,00

Пятница 22,05
(ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕJЪСКИЕ СО
]МЕТАННЫМ СОЧСОМ

90/2с 2|4 кдпАжидкАя молочt{Ая из грЕчнЕвоЙ
КРУТЬТ С МАСЛОМ

200/j 151

IIЮРЕ КАРТОФЕJIЬНОЕ 15с l39.4 БАтон бс l51,2
тиIIЕtия морковь с сыром бL 77;] сыр(попиями) 2l,E
ХЛЕБ IIIIIЕНИIIНЫЙ 5с l l8,4 мАсло (порциrlми) lc 6(
чдй с сдхдром 20с 26.| ЧАИ С САХАРОМ 20с 26,|

tIЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 570 575,6 Итого: 505 505,5

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200l lТбГ

Стоимость раuпона: 12б100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Стоимость


