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!t,y ", B*lxo\ilc Наименование блюд Выход, г KKar, бil_

кАшА молочндя гвркулЕб-6Тi?iбй 200l5г_;БАтон
o[, 1,57,2

60 ,70,,7

МИ КОНСЕРВАМИ 200 llсыр (порциями)
6 2 1,8 lвчЕнь по строгАновски 90/20 19з

IIЕчЕL{ьЕ
1 74. МА КАРОН Н Ы Е ИЗ ДЕ ЛИ Я ОТВАРН Ы Е 1 50/j lз1,4
2( 8з.4 ХЛЕБ ГIШЕНИЧНЫЙ

3( 87,1
20с хлЕБ ржАно_пшЕI.1ичныЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 5 8,5
50l 580,8 Итого:

]2ý] 751

_ ) питание (ли0о торой завтрак, либо поддник)

Стоим

Стои |71,00

Стоимость

Стоимость

Стоимость рационя: l77,00

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СОtМБТ;ННЫМ
СОУСОМ ИЛИ МЕДОМ

200/2а 250,0 ]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 zJ,:

60 l57.2 рлссольник лЕFlингрАдскиЙ 20с |з1
1( з6,4 КОТЛЕТЫ ГЧЬЛВНЫВ ИЖЧГИЦЫ 9с 2з8,5MAсJlO (порциями) l ,74,8 UбUщнUt l50 1l8,6

z0l ,7q 
1 ХЛЕБ ПШВНИqНБЙ 30 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4i
2ос

95
кисЕJIь

Итого: l06,,
500 598,1 Итого: 768 806,2

Молоко цельное питьевое 20с l l6.c

эда 18,03
200/2( 240,( ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ бс 7,8БАтон

бс

lC
157,2

36,4
]ыр (порциями) lbOHB

БИТОЧКИ МЯСНЫF
20с l22

иАсло (порциями)
1 74,8 ПЮРЕ ИЗ БОБОRЫ

9с 205

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1
1 50/5 l90

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 87,1
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНБЙ 4Е 95

Uл ь/з 20с

78з
100,6

807,5
500 534,5 Итого:

Напиток кисломолочный''Снежок'' 20а l48,0
IocTb рациопа: l77
Четвепг 1Q о1

КАША РИСОВАЯ МОПСЛJН 200/5 l90,cмАслом ЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ бс L),J

b[, l57,2 aвЕкольник нА мясноМ БуJlьонЕ 200 l2
Z 1.o 240 341.5(llUрциями) l 74,8

ЧАИ С САХАРОМ 200 26,1

8з,4

зс 87, l

пЕчЕньЕ
2с

48 95
ВСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8

501 553,з Итого: !8l 707,7

200 1 16,0

Пятниllя 20_оЗ
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШВК бс ,,t 1

60 8 8,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕ ЛИЯ ОТВАРНББ
90 221,1 БОРЩ С ФАСОЛЬЮ НА МЯСНОТ-БЙЪ@ 200 ,7q )

1 50/5 lз1,4 БЕДРО КУРИННОЕ 9с l8з,9
60 l42,1 lюрЕ кАртоФвльнов с п.лдслой l 50/5 lз9,4

200 79,i КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87, l
РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 9

5оэ 597,6
tr{того: 200 l00,(

783 774
JlпnlýJlbt|UЁ tlиl,ание (лиОо в|торой завтрак, либо полдник)

200| l 16.(

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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семей, имеюl

детей-сиротидетей,

лассов из многодетных семей,
ниже величины прожиточного минимума,
ихся в социально опасном положении,
п родителей (дети под опекой и в приемных
столовой на 1 6,02-20.02,2026r

llитание по типу Завтрака Питание пg типу ЗавтракаНаименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.
Понедельник lб.03

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАI{ОВСКИ |20/20 l91,5 Азу из свиFiины 28с 430,8
\4А кАр он ны Е из дЕ ли я отв А р ны Ёa
иАслом

l 80/1 0 |62,1 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l00 129,1

ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 10с 129,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ]Й 40 94,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7 ХJIЕБ РЖАНО_ПШВНИЧНЫЙ ,l0 lз8,5ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а 138,5 компот из CytLlEHbJX яБлок 200 34,8КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 34.8
лlтого: 740 751 Итого: 690 827,9

Стоимость
Втопник 7.03

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 265 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫВ ИЗ ПТИЦЫ 100 l98,9
ОВОЩНОЕ РАГУ 180 82,5 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ l8c 140.8ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 38.8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 3 8,8ХЛВБ ПШЕНИЧНЬ]Й 4с 94.,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬiЙ 40 94,7ХJIЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЫЙ 7с lз8,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫ' 200 106.,7 КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 106,7

Итого: 690 726,2 Итого: 690 7l8.4

ПЮРВ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРFIЫЕ С

ХJIЕБ IlШЕНИ

ltомпот из ягод зАморожЕнных ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ

locтb рациона:
Четвепг I9лOЗ

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫЙ
соусом 280 447,2 ГУЛЯШ ИЗ СВИI{ИНЫ l00 з l4,8
МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С

мАслом
l80/lc 250,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ]Й 40 94,1 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
овощдми

l00 89,8
ХЛЕБ РЖАГIО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 138,5 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34.8 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 lз8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34.8

Итого: 690 805 Итого: 700 923,5
Стоимость

Стоимость рачиона: 105,00

пость рациона: ]

Пятниllя 20_0З
БЕдро куриFIоЕ o1,I]APIjoE l00 l84.з рыБА, пригtуtilЕLlнАя с овоUlАми
ПIОРЕ КАР,ГОФЕЛЬFlОЕ С МАСЛОМ l 80/l 0 l44.з

I20| l l 1,4
ПtОРЕ КАРТОФЕЛЬНОВ l8c l44,зИКРА ИЗ БАКЛАЖАFlОВ

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
100 148 иt(рА из БАклАжАFIов

КОНСВРВИРОВАННАЯ
l00 148

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94.,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 70 l38,5комшот из яГфЗайбгожЕнных 200 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 l00,6

Итого: 700 810,4 Итого: 7l0 737,5

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Стоимость

Стоимость рациона: 105,00

МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МДСЛОЙ НАТУРАЛЬIlЫЙ С МАСЛОМ

Вторнпк 17.03
]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
]ОУСОМ ИЛИ МЕДОМ

200/2( 250 {АшА пшЕ1.It{Ая )ItидкАя молочIJля с
vIACJloM

200/5 l92
БАтоI-I бс l57,2 БлтогI бс |57.2сыр (порциями) l з6,4 сыр (порциями) 2l,8lurцплlчlиJ

1 7 4.Е мАсло (порциями) l 74,8
200 79,i КОФЕИНЫИ НАЛИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7

пЕчЕFIьЕ )п 8з,4
500 598,1 Итого: 50l б08,9

цельное питьевое 20с l lб

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕНIJЫЕ С

IocTb рациона:
LIетвепг 19.03

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 l9c ЗАПЕКАI"lКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ЯГоДНым соу сом и пи l\ltr поil,{

200/20/l0 265,2

БАтон бс 157,2 БАтон бс l57,2]ыр (порциями) 21,8 сыр (порциями) 6 21,8lvr цппм,},l) 1
,74.3 млсло (порциями) l0 7 4,8-IАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26.|пЕчЕньЕ 20 83,4

итого: 500 553,з Итого: 50( 545.1

молоt<о цельное питьевое 20( ll
{ость pallиorIa:
Пятница 20.03

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ оa 221,1 ItАшА жидкАя молочнАя из мАнной
КРУПЫ С МАСЛОМ

200/5 177,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/5 lз1,4 БАтон 60 157,2

60 2з,з ]ыр (порциями) 6 21,8
60 l42,1 мАсJIо (порциями) 1с 7 4.8

200 79.7 ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26.,1
пЕчЕньЕ 2( 83,4

Итого: 5б5 597.( Итого: 50l 541
Лополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное г]итьевое 200 l1

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир

Спела 18.03
)млЕт нАтурАльный совощАми z00/2( 288, l 9012( l 57,1

6( |57.2 (АРТОФЕJlЬ ОТВАРГIОИ С МАСЛОМ 1 50, |46,,
_ DIr tlluнци}lми)

1 з6.4 ГУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЫРОМ 77.,,
7 4.Е {ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 142.1
26.1 -IАИ С САХАРОМ )61

|иrо.о: I sqТГ 5а9'
втооой завmак пибо поплпик\

lапиток кисломолочный "СнеlI<ок'' 200 | l4s l


