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Наименование блюд Выход- г Наименование блюд \ \Y
Понедельник 1б,02 ý!#

КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ z00/5 153,8 ГУШ]ЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6(
,70,i

БАтон б0 157,2 ]УП С РЬ]БНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с l l(

сыр (порциями) 21,8 ПЕЧЕНЬ ПО СТРОГАНОВСКИ 90/2( 19з

\4Асло (порциями) 1 7 4,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕ ЛИЯ ОТВАРНЫЕ l 50/5 lз1.4

,lЕчЕньЕ 2а 83.4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 87, l

{АКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 хлЕБ ржАно_пшЕI{ичныи 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 ýR{

Итого: 501 580,8 Итого: 795 7 51,7

!ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20( l l6,c
Стоимость l77,00

Втопник 17.02
]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМВТАННЫМ
^пчaпп,{

200lzc 250,с ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК бс 2з,з

БАтон 6( 157,2 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ 20с 137

aыр (порциями) 1( з6,4 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРИЦЫ 9с 2з8,5

мАсло (порциями) 1
,74,| ОВОЩНОЕ РАГУ l5( l l8,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20( 79,i ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ]Й 3( 87, l
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 48 95

кисЕль 200 l06,?

Итого: 500 598,1 Итого: 768 806,2

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 200 1l6,0

ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

ХЛЕБ ПШЕНИ

либо

Стоимость 17

Четверг 19,02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 190,0 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ бс zJ,5

БАтон 60 |57,2 aвЕкольник нА мясном БульонЕ 20( |2с

]ыр (порциями) 21,8 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАН.СОУСОМ 24( 341

иАсло (порциями) l 74,8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 87, l

ТАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

пЕчЕньЕ )г 83,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 501 553,з Итого: 118 101,1

.I{ополнrгельное пЕтание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с 1 16,с

Стоимость : l77
Пятница 20.02

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК бс )1 1 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ КОНСЕРВИРОВАН, бс 8 8,8

IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 221,| БОРЩ С ФАСОЛЬЮ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 20с 1а)

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 1 50/j 131,4 БЕДРО КУРИННОЕ 9с l83,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 |42.1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l5.май 1з9,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79 

"7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 87, l
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00,(

Итого: 5ь5 597,6 Итого: 78з 774

дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200 116.0

Стоимость рачиона: 177,00

Подпись: Бргалтер Повар-бригалир
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Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.
Понедельник 16,02

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ |20/2а 191,5 АЗУ ИЗ СВИНИНЫ 280 4з0,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/1 0 l62,7 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l00 l29,1

IУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЬРОМ 100 129,| хлЕБ пlilЕничный 4с 94,7
ХЛЕБ пrrIFничный 40 94,i ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ lз8,5
ХЛЕБ РЖАНО_ПШВНИЧНЫЙ ,7а l38,5 КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 20с 41,7
КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 34,8

Итого: 740 75l Итого: б90 834,8
мость
Втопник 17.02

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ l00 265 Биточки руБлЕllыЕ из птицы
пАроRыЕ

l0c l98,9

ЭВОЩНОЕ РАГУ 180 82,5 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ l8c l40.8
ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 100 38,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l0c з 8,8
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ ,l0

138,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7с lз8,5
кисЕль Б\з 200 106,? кисЕль Б/з 20с l06.7

Итого: б90 726,2 Итого: 690 7l8,4

Стои 105,00

Стоимость
Среда 18.02

БИТОЧКИМrIСНЫЕ 10с 197,,] ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 12а 2зз
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 80/1с 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬ]Е С

N,{A с поN/
1 80/1 0 162"]

огурЕц солЕный 10с 1з ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 lз
хлвьпшвничный 4с 94"7 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с l з8,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5
компот из -ягод Б/з 20с 78,7 КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 100,6
Итого: 700 802,8 Итого: 720 742,5

Стоимость
Четверг 19,02

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫВ СО СМЕТАННЫМ
сочсо]\,{

28с 447,2 ГУJUIШ ИЗ СВИНИНЫ l00 з l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
иАслом

1 80/l 0 250,9

ХЛЕБПШЕНИЧНЬЙ 40 94,7 ИОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ЭRОТТIАМИ

100 89,8

хлЕБ ржАно-пшвнlтщый ,7а l38,5 хлввпшвничный 40 94"|
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВТТИЧНЫЙ 70 1з 8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: б90 805 Итого: 700 923,5
Стоимость

Пятница 20,02
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 184,3 РЬБА, IIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ |2с 111,4
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 80/l0 l44,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 18с \44,з
ИКРАИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННА Я

100 l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОRАННА Я

10с l48

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 94,1 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,i
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 70 13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7а l38
КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 l00.б КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 200 100.б

Итого: 700 810.4 Итого: 7l0 737.5
Стоимость раuиона: 105,00

Подпись: Бухга.llтер Повар-бригадир



согласовано

!иректор МАОУ СОШ N9 l ''Полюс''

для детеЙ,

Утверждаю
ИП Булипопова О.В.

столовой на

Стоимость

Стоимость

Стоимость рациона: l05,00

обучающихся с ОВЗ и детей - инвалидов)

l05,00

'-1ъ7 \Fъ,
sa'Yс,пипопОВа\ ,r,Ъ

F- r",H;;;;- \";

F*%ij?ы\"ý

Булипопова

КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ НАТУРАЛЬIЫЙ С МАСЛОМ

питание (либо второй завтрак, либо

|ость рациона:
Вторник 17.02

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
соусом

200/20 25с КАША ПШЕIJI]АЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
иАслом

200l5 |92

БАтон 60 157,2 БАтон бс |57,2
эыр (порщjями) lc з6,4 сыр (порциями) 21.8иАсло (порциями)

1 74,8 мАсло (порциями) l 74,8
MUJIOKOM 20с ,7q,, КОФЕИНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,7

пЕчЕньЕ 20 83,4
lilтого: 500 598,1 Итого: 50l 608.9

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдникj
молоко цельноо питьевое 200 ll

)сть рациона:
Среда 18,02

смлЕт нАтурАльный совощАми 200/2( 288, l (ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ГОМАТНЫМСОУСОМ

90/2с l 57,1

БАтон бс l57.2 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/l с l 82.5]ыр (порциями) l з6,4 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77,7мАсло (порциями) l 74,8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 l42,|
ЧАИ С САХАРОМ 20а 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,L
Итого: 500 582,6 Итого: 590 585,5

.щополнительное питание (либо второй завтэак. либо :)

14sl 
I

Четверг 19.02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
vАслом

200l5 l90 ЗАЛЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ягодным сочсом

200/20/1( )6\ )

;Атон бс 157,2 БАтон 60 157,2]ыр (порLиями) 2l, сыр (порциями) 6 2l,8мАсло (порциJIми) 10 74,8 мАсло (порLиями) l0 7 4,8
200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,|

20 83,4
итого: 50( 553.3 Итого: 500 545,I

дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое 20с ll

1

Пятница 20.02
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 221,1 кАшА жидкАя молочнАя из мАFIной

крупы с NlAcпolvf
200/5 177 

"]МАКАРОННЫЕ ИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/5 108,4 БАтон 60 |5,7,2

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 )1,1 эыр (порциями) 2l
60 142,| иАсло (порI_ц,lями) l0 74.8

КОФЕЙlЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1q7 t{Ай с сАхАром 20с 26,|
пЕчЕньЕ z( 83,4

Итого: 565 574,1 Итого: 501 541
Дополнительное питание (либо второй зацтрак, либо полдник)

Иолоко цельное питьевое 200 11

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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