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Понеделылик l

АшА гIшЕн1,1чIlАя жилкАя с мАслом yIl Кl\l''I'Оq)Е.]lы Iы1,I с' ljОI;()I]ыiVIИ Il,\

р (l1орциями) кАl),го(DЕJlь O1,I] дрI loij с, ivlлc,JlOivI

ЛА ОТВАРГlАЯ С МАСЛОМ
с сАхАром и лиjчlOнOiVI

Il геJl1,1 loc l l ll l ilH ll( {лlltt(} в |i)|]()Гl зiI

согласовано
.Щиректор МАОУ СОШ Л9 l "Полюс" НГО /*;

1-1 Утверrкдаtо
ИП Булипопова О.В,

Io
ренном массовOм порядке, оOучающихся

"Полlос" НГО с 15,09-19,09,2025г

(],гоtrлIосl l, l77
I},r,tllrrr lr rc l 6,()9

ВАРЕНИкИ С ТВоРоГом1 И Мr\СЛоМ 2|0/]0 207 Борщ с кАрто()ЕлЕlчI 1-IA мясгIом БуJIьоllЕ 200 l08,2
БАтон 60 l{7 ? ГУЛЯLt] 14з о'гВАРНОГо lчlЯсА 90 209.2
сыр (lIорциями) l0 з6,4 Kr\I_I IA Рr\ССЫ l ltIr\'Гr\.Il ГРЕЧI lЕВАЯ с Мл('Л()]vl l 50/5 l40.I
N,lACJIo (порция ]vILI) l0 74,8 \4орскАя I(дпустд туlIIЕI-Iдя с овощАми 6() 54, I

I(AKAO с MoJIOKojVI 200 89,8 хлЕБ IltlIEI IIjчI lы1,I 2а 47
XJll]:]j P)](AlI()-I IIIIIjI lI"1tIl IыIi 4l] 95
L Il\l I1,I'l'O1( 1,Ili 1(Yl'i\I I,1 200 6 8,6

Итого: 500 565.2 I,Iтого: 773 722,6

Дополнительное питание (либо в,гооой завr,оаlt. lltлбо noJl.Illll{K

Молоко цельное пи,гьевое 200 ll MolloKo цельнос п I{Tbcaoe 200

ь 77

Срсла l7,09
OмJIЕl,с зЕлЕным горошко]чl и lчlАслом 200120ll0 24 УП С ЛАПШОЙ IIA КУРИНОМ БУJlЬОНЕ 200 94.,l
БАтон 60 15,1,2 )ы БА (ФI4лЕ) гlрI.iпуtцЕнI Iля 90 146
L]ыр (порI(иriми) 6 21,8 IIo l)E КлJ,l O()EJlbl loE С i\4AcJloM 1 50/5 ]39.4
]чIАсло (порциями) l0 ,l 4,8 KI'r\ I(дБl\tlКОl]А}I КО] l('EI'I]I.II'()I]дl lI ]l\JI 60 71 ,4
ЧАИ С САХАРОМ 200 26, l (JII1I; I I]III1l Il"{Lll lbII,1 20 87, ]

\JIEl; Ржд] l()-I II I ll]l lI'lLII Iы 1,1 48 95
{омllоl,из ягод Б/з 200 l 00,6

I4того: 506 5l 9.9 I,1l llго: 773 734,2
Дополt.tительное питание (лrtбо втопой завтпак. лt.tбо поJlIlllик

ГIatt llTсlK кtлслолrоло,t u ы i:i "С t tcrt<ctK" 200 148 Напитоlс клlслоплоло,Il.tый "Снеrкоlt" 200 l48
77

tIетвеrrг 18.09
I(AIlIA "дружБА" 200/5 l54 ]УГl кАРтоФЕЛЬныИ с lчIЯСllыМИ

tDI/r 
^ 

Il F л l-и 
^ 

\/l/
200 l 94,3

БАтон 60 |57,z jиточки руБJII]IjыЕ 1,1з ll],иLlы пАровыЕ со
^N/Ё,гА HHI-IN/ aпVaп\/

()rl /f l l 206

aыр (порLlиям14) 6 21,8 ЧIАКАРО[iLIЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МlАСЛОМ l 50/5 lз1,4

lv'ACJlo (ПОРLlИЯNIИ) l0 ]4 ]Ii.JIЕI IыI.J г()р()I I Il]]K 60 )1 1

l(()4)I]иI Iы и l Iлl 1I,1,11 )к (, ]\,I( )JI( )l(( )iVI 200
,1(,),) ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2,0 87,1

пЕLIЕньЕ 20 8з,4 xJl I]Б р)(лl I()-пtl II]I lи tII lы14 48 95
IАгIиlок из Ilло/lов IUI4повнI4l(А 200

,l6.2

Итого: 50l 570,9 I,Iтolrl: 793 8l3.3
f[otlo;lltrtr-c:tыttlc пti],аlIllе (JllIбо Blol)()ij ,зntrtllnK.:ttI(itl ll()jlJlllIl[)

Молоко це;lьttое пи,гIrевое 200 llб \4tl:ttltttl tteltt,t ttlc l I пl,ьев()с 2о0 l lб
Ct llItlttlcIb paIlllolIil: l 77,()()

Пяr,tttlца l9.09
ItОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
aN/FтАнцLI\/ aпчaп\/

90l20 214 ли 14з CI]E)I{EI.I кАпусты l IA мясномl 200 ]43

ПIоРЕ l(АРТо(DI]JIыtоЕ l50 l з4,9 lлов из о1l]АрIlог,о MrlCA 240 365
гу1,1]гнАя I\loPKoBb с (,ыl,оN, 60

,1,1 
;| )ГУРЕЦ СОЛЕLIЫЙ 60 7.8

хJlЕБ пшЕFIиtlI,IыЙ 50 l l8,4 XJll1Ii llI l ll]I llltll l1,I1,I 20 87. l
чАи с CAxAI)oivI 200 26,1 XJIl]Ij P)l{i\I lO..I 1lI1l--I II-1(II lыИ l+ 95

(о]\4по,г 1,1з cMEcI,I Cyxo(I)PyKToB 200 34,8
Ilr,ого: 5 /( 571.1 I,1того: 768 732,7

,Щололнttтелыtое llltTalIllc (лttбо Blrllloii завтllак. лltбо лолдl|пк)
молоко цельное пи,гьевое 200 l]6 IMorono Llельнос пll гьевое 200 

| llб
(],гоttлrосr l, 1latlttotta: l77,{)(}

Подпись: Бухгалтер Повар-бри гаltир

ll.trя лtтеl'i С ОI}З'



Сог,uогласовано

!иреltтор МАОУ СОШ Nч l "Полrос" НГО а+Тй2 -

-... мЕнк
для обучаюшдихся 5 - ll клаЬсоl

ceMeli, имеюuiих среднедушевой доход rrЙже

сепrеiл, находящ!iхся
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УтверждаIо

ИП Булипопова О.В.
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} из многодетttых семей,
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в сOциаль}lо опаснOм положеtll!и,
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юс" НГО на 15,09-19,09,2025г

цfР55збu]о]
{,!й Koa,h |2 v

Вьtбор l Вьtбоtl 2

питание по типу Завтрака Питание по типу Завтрака
llаименоваttие блrод Выхсlл, г Кr<ал. I IаиьtсttttBat ttte блtод Выход, г Ккал.

Поllедельник 15,09
оJlАдьи из llЕLlЕIIи l20 200 БИТОLlКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕtIЕI IFIЫЕ С

ТОМАТIIЫМ СОУСОМ
l20l30 I7l,1

I(ДI)ТОФЕЛЬ OTBAPI IОЙ С МАСЛОМ I80/l0 20з мАкАронныЕ издЕлия оl,вАрI-IыЕ с
мАслом

l80/l0 l62,7

IJEKJlA oTBAPHArl с мАслом l0C 93,5 свЕI(лл отвлрI Iлri с мАсJI()м l00 q] ý

хJIЕБ lIl]]ЕничlIыи 4с 94,7 хJlЕБ tlшЕIIичIIыЙ 40 94,7
хJIЕБ I,)ltAI Iо_пшЕIJичI Iыи ,7с

1з8.5 хлЕIj р}I(АI Iо-пшЕFIичI Iыи ,70 lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМВСИ СУХОФРУI(ТОВ 20с 34,8 I{oM l l О'Г 14 З С]\4 IjСИ CyX{)rll1'1'11''''r'' 200 з4,8
Итого; 720 764,5 Итого: 750 695,з

у

с гоимость ])ациоtlа
Вторник 16,09

гуляlп из о,гвАрljои свинины l00 2з2,4 тЕФl,Ели мясныЕ со смЕтАнI-Iым
гпчгпN/

1 00/20 2з 0,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕLIНЕВАЯ С
N,{АспоN,,l

lli0/l0 200,9 КАША РАССЫГIЧАТАЯ ГРЕЧFIЕВАЯ С
мАслом

l80/lC ?ý0 с

морскАя кАпусl,А тушЕI-IАя с
овошАми

l00 89,8 МОl,СКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
оRоIтIАI\,{и

l0(] 89.8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"| хJtЕБ гlLIlЕI lич1-1ыи 40 94,1
хлЕБ ржАl lо_гIшЕничI Iы и ,70 lзtt,5 хJI ЕБ P)I(AI]O-I]шEI lичI Iыи 70 l38 5

IlАlIито]t из курАги 200 ll9 IIАгIиl,ок из курлги 200 ll9
Итого: 700 875,3 Итого: ,720 923"]

иоttа:

Среда 17,09
рыБА (ФилЕ) припущЕLlнАя 120 ll0 КОТЛЕ,ГЫ ДОМЛШНИЕ l20 l81,3
П}ОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l80/l0 20з,4 гIIоргj из БоljовьIх с MACJloM (горох) l80/l0 280,2

и]{рА l(АБАчl(овАя l{онсврвировАI II-IАя l00 l lg иl(рл l(^БлLlI(овАя
I{oJ l(,нI)I]и |)nR^ I I] lA я

l00 ll 9

хлЕБ пш]Е1-IиtlI-1ыи 40 94,i хJlЕБ гllt]Еl lичныЙ 40 94,1
хJII]Б ржАно-гIшЕI Iи LIl lыи ,70 l38,5 хлвБ P)I(AI Iо_llшЕFIи LlIlы и ,l0 l38,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00.c I(OMII()-I- из ягол ljiз 200 l00,6
Итого: 120 766,2 Итого: 700 9 l4.3

Стоимость рациона: 105.00

Стоимость llиоtlа:
Четверг 18,09

БитоtIки руБJIЕIIыЕ из птиI_[ы llАровыЕ
(,() r,i\i,lIrTA I I I_ILI l\/ a,nva,r]Nl

l 00/20 |84,1 БЕДРО КУРИLIОЕ OTBAPI IOE l00 2з7,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДВЛИ Я ОТВАРНЫЕ С
тмАa поIvl

l80/l0 l 8(),7 рАгу из ol]OlItl]I4 l80 l86

згjлЕI Iыи гороUJЕI( l00 3 8,8 ]I jJl l]I I bi Ll I'()P()l llEl{ l00 з в,в
XJlljIj IltIlЕl lичl IыЙ 40 94"1 XJllilj l lIIII]l l14LIl ll)IИ 40 94,7
хJ]ЕБ P)lиI lо-гIшЕI IиLIl Iыи ,70 l38,5 ХJIЕБ P)I(AI l0-I lIIII]I IИLlI IыИ 70 lз8,5
LIАllитоI( из lIJIодов tIIигIовI lикА 200 ,76,2 lIАпитоl( из пJIодов Lt]иповникА 200

,76,2

Итого: 720 7l3.6 Итого: 690 771,9
с l05.00оимость цио}lа:

Пятница19,09
гIлоIл из о,гI]Арl lого мrlсл 28с 429,5 (I)lrl4 t(д/(l]J l ЬI(И ИЗ l Il-ИЦЫ l00 l83,4
OI 

,yPEi_[ солЕllыи l0(, lз мАкАроIlныЕ издЕлия отвАрI-1ыЕ с
l\/АaппN/

l 80/l 0 l62"7

ХJlЕБ ПIIЕНИLIНЫИ 4с 94.7 огурЕLl с]()лЕIIыи l00 lз
ХJIВБ РЖАНО_ПШВНИЧНЫИ ,7 

(, lз8,5 XJ lEIj I I]1] EI lи tII lы и 40 94,7
](OMl IoT из смЕси сухоФрукl,ов 20(, 3 4,8 xJ l IjIj I,)(лl I1_1 ll ilгjни Lll I ы и 70 lз8,5

l(()l\4 l lO1 14З СМljСИ CyXO(l)I)yK-l'()I] 20с 34.8
Итого: 690 7l0,5 Итого: 700 627.|

Стоимость рациона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир



/Согласовано i Уr.верждаtо

lrrpeKTop МАОУ СОU.l Nr: l "llолrос" НГО /7Па.2 ' ] ИГl Бул"попоuа О,tз,
]

ivlцHIo
ДJlя лс'гсii, 0бучаIоlцихся в l * 4 классах (за llcKдlo.telltleпt обучаtоlцпхсlr с OI}l] rr лстей - ппltалплоl})

по стqловой l\'lAOY COUI Л"gi' "Полlос" I.II-0 rla l5,09-19,(}9,2025r.

t-:sg
*1

Ворuпtttпl Ч:',,, .,,"/ Впрuпнпt 2
HallivleHoBatlпe блtол *ц{tsSl*ijfi г I(кал, I-Itt1,1btel toBat t l,re бл t<lл Выход, г Ккал.

Поllеделыlllк I5,09
кАшА llUlЕIIичIlАя )t(I,U(I(лrl с мАслом 200i5 l92 ()I'ИI(АДЕJIЬкI.] MrIClIыIj I] coycl] 90/lc 2,з6,2
БАтоI-1 60 15,1,z РИС ОТВАРНОЙ С MACJlOM l 50/5 l48,2
сыр (гIорtlиrIми) 6 21 ОГУРЕLl СОЛЕНЫЙ бс 7,8
мАсло (порцl4rIмtl) ]0 14.8 XJl I-]Б гll I Il]l-|ичl]ы a4 z( 87, l
чли с сАхАром I.-l лимоlIом 200 z1,8 tlлI4 с сдхАром I,1 JlIjM()I l()M 200 2,1,8

гlЕtiЕньЕ 2( 83,4

И,гого: 50l 557 I,Irrlго: 535 507, l
/{оtlо;t tl tlтел ь t ltlс п и,l,аl] ltе (л пбо Bтo1loii зllRl,рtl](. л rrбо по.llлt t rl к )

Mo;toKo цельllос п1,I,1,ьс8ое 20с llб Молоко rte;tbHt,le лltTbclloc 200 llб
Стоппrос,г

Стош

Стоппr

ь а:

BToplIllK 16,09
вАрЕIIиI(и с творOгом 14 мАсJIом 2l0l l с z01 КАША ЖИЛКАЯ МОЛОЧl IАЯ ИЗ ЯLILIЕВОЙ

крчпkl
200/5 l74.5

БАтон бс l51"z БАтоI l 60 l5,1 ,?,

]ыр (порц1,IямI.1) l(, з6.4 ]ыр (tlOPIuJrlMI.I) l0 з6,4
\4Асло (порциями) l( 74,8 vlACjIO (IlорцI,1rlмI.j) l0 74,8
(Al(Ao с молоI(ом 20с 89,8 КАКАО С МОJIОКОМ 200 89,8

пЕчЕ1-1ьЕ 20 83,4
I,ITo го: 50(] 565,2 l{ lltго: 505 616.1

!опtlлtlt.lт,еltьttое llитаIIис (лпбо B,I,opoii заts,I,раl](, лrtбо пtl;lJltttlt<

ио.гlоко цельное п}lтьевое 20с ll \4олоко цельное пи,гьевое 200 ll
NI ocf,b а:

CPclt:t 7,09
.)млЕт с зЕJIвllым гороLUI(ом и MACJ]OM z00l20l1(. z4( ]АпЕкдIlкд из творогА с изIомом и

iрvитпRLI\/ anvanм
2.00l20ll( 26з,2

;A,1-oIl бс l57 ;ATolJ 6( l57,2
]ыр (Ilорциям14) 21 ]LIP (порI [1,IrlM1,1) 21

иАсло (порциями) I 74.f VlлCJ]() (пOрI (I.Ir]MI.I) l 14,,
_lA14 с сАхАром 20с 26,1 _lАи с слхлром ?,Г]( 26.1

Итого: 506 5l9,! I,I,1rlt,o: 50( 543, l

,Щotlolltlt.tt,elIbHt,le пlj,гilliI,1е (лпбо B1,o1loii зzlв1,1)а]{) ллtбо пtr,rt;lHt,Ir<)

lапитоtt кислопlолочн ы й "ctterIttllt" 20с l4t latl шлlк клtслоьlсlло.llt ы ii "CHerItolt" 20с l48
OC'l'lr IlпoIIa:

LIстверг l 8,09
l(Ашл "дру)l(Бл" 20ol5 l54 II]J]bMElII.,l MrICl lыl] С MAСJlOM 24( 396,8 8

сыр (порцI4rIмl4) z1. 4I(PA БдклА)I(лI-Iов^я (l( 88
l;л1,oll (lС 15,7,2 хJiI]Б гlшЕLI1.IчFIыt4 lc з6.4
мАсло (порцI.irlм14) l 74.Е I(()(l)I]1.1IlыI,I lIAI Il.j,l OI( с M()JlOI{()M 20с 88,8
коФЕйный IlАпиl,оI( с моJIоком 200 19,i
пЕчЕньв 20 83,4
1,1,I,ого: 505 570,9 I1,1rlt,o: 500 6 l 0,08

!ополнительное питание (либо второй завтрак, ллtбо полдtlлrк)

Молоt<о цсльнос п1,Iтьеl]ое 200 ll( Mclltt,lKtl ttсльllс)с пlll,ьевос 20с llб
(]1,oIlпrocтb partlrolla: I (}5.()()

Пяr,lltlца 19.09
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
СN,,1FтАнныivf aпvaоI\,{

90l20 2.1 4 I{ДI L]Д )I(ИЛl(АЯ М()Л ()LI I]АЯ ИЗ ГРВЧ l l I:}]OI,I
иl)vl l1,1 a, N/ лa,lIrlN/

200/5 l72,5

llloI)E I{APl'o(|)EJI ы lOE ],50 ]39,4 БАтоIl бс |57 z
lушЕIIАя MoPKoI]b с сыl)ом 60 'l'l 

.-l сыр (порц14ями) 2l .8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ]]8,4 мАсло (порц1,Iями) l

,74,8

Ч^Й С САХАРОМ 200 ?,6,1 (IлI4 с сдхАр()м 20с 26,1
l ll:]Ll1lI lblj zc 8з,4

I,1того: 570 575.( ],lrrl1,o: 505 535,t]

,Щополнительное плIтание (либо втоllой завтрак, либо полдник)
Молоко цельl,tое лI,rгьевое 200 | ll6| молоко цельное плlтьевос 20() | ]]6

(]rnltпlocтb partиorla: l(}S.()(}

Подпись : Бухгzt_ll,t,ер Повар-брлt гадt.t1l


