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Понедельник 13.04 ý#
KAIllA молочIlля гЕркулЕс с мАслом 200l5 1 53.8 туttlЕнАя морковь с сыром бс 70,1

БАтоIl 60 l\1 э СУП С РЬ]БНЫМИ КОFIСЕРВАМИ 20с 11

сыр (порциями) 2l,8 ПЕЧЕНЬ ПО СТРОГАНОВСКИ 90/2с 19з

мАсло (порциями) 10
,l4,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l 50/5 |з1.4

пЕLIЕньЕ 20 83.4 ХJIЕБ ПI]JЕFIИЧНЫЙ зс 87,1

КАКАО С МОЛОКОМ 20( 89,8 хлЕБ ржАно-пlllЕниL]ныЙ 48 95

КОМПО1, ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20с 5 8,5

Итого: 50t 580,8 Итого: 195 751

flополни,гельное питаrIие (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 20с l l6.c
Стоим 177,00ость

Вторник 14,04
ЗАllЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
aоусо\,,1 или N/Елом

200/2с 250,( зЕлЕныЙ гороrпЕк бс 2з,3

БАтон 6( 1,57,2 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 20с lз,1

сыр (порциями) 1с з6,4 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРИЦЫ 9( 2з8,5

мАсло (порLlиями) 1с 7 4,8 эвоlцIlоЕ рАгу l5c 1 18,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ J(, 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 48 95

кисЕль 20с l06.7

Итого: 500 598,1 Итого: 768 806,2

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полднцФ

молоко цельное питьевое 20с l 16,с

Стоимость l71
Средя 15,04

ЭМЛЕТ FIАТУРАЛЬНЫЙ 200l2c 240,с СГУРЕЦ СОЛЕI]ЫИ бс 7.8

БАтон 6( l57,2 aуп из овощЕЙ нА мясном БульонЕ 20( 122

]ыр (порциями) lc з6,4 БИТОtIКИ МЯСНЫЕ 9с 205

мАсло (порциями) lc ,l4,8 пюрЕ из БоБовых (горох) l 50/5 l90

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 28,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМГIОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6

Итого: 500 53б,5 Итого: 783 807,5

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Напитоt< кисломолочный "Снежок" 20с t48.0

Стоимость 77

Четверг Iб,04
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
\,,l А a поl\/

200/5 l90,0 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 2з

]Атон 60 157,2 СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 126

]ыр (порциями) 6 21 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАН.СОУСОМ 240 341,5

иАсло (порциями) 10 7 4,t ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 87,1

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 48 95

,lЕчЕньЕ 20 83,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 50l 553, Итого: 118 701,1

fI,ополнитсльное питание (либо второй завl,рак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200 1 16,0

Стоимость z |77

Пятница 17,04
]ЕЛВНЫИ ГОРОШЕК 60 2з,з ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ КОНСЕРВИРОВАН. 60 88,8

ГЕФТЕЛИ МЯСНЫВ 90 221,| БОРЩ С ФАСОЛЬЮ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 1а)
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l 50/5 1з 1,4 БЕДРО КУРИННОЕ 90 183,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 \42,1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l5.май l39,4

{оФЕйный нАпиl,ок с молоком 200 79;7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 87, l

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6

Штого: эоэ 597,( Итого: 783 114

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

иолоко цельное питьевое 200 1 16,

Стоимость рациона: 177,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Питание по типу Завтрака питание по типy Завтрака
I-Iаименование блtод Выход, г Ккал, I-{аименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 13,04
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ l20l2a l9l,5 АЗУИЗ СВИНИНЫ 280 430,8

МАКАРОННЬВ ИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
п/АгппIv,

1 80/1 0 l62"1 туlJ]ЕнАя морковь с сыром 10с 129,\

ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l00 |29.| ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,7

хJIЕБ пlllЕничныи 40 94,1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕFIИЧНЫЙ 1с 13 8,5

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20с 34,8

компот из суttlвных яБлок 200 34,8

Итого: 740 751,3 Итого: б90 827,9
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Втопник 14.04

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 265 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
пАрпRLтtr

l0c l98,9

0ВОЩНОЕ РАГУ l80 82,5 I(AПУСТА ТУШЕНМI С МОРКОВЬЮ l8c 140,8

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 з 8,8 ЗЕЛЕFIЫЙ ГОРОШЕК 10с 3 8,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7

хлЕБ рхtАно_пшЕничный 70 138,5 хлЕБ ржАно_пlпЕничныи ,7с
138,5

кисЕль Б\з 200 l06,7 кисЕль Б/з 200 l06,7

Итого: б90 726,2 Итого: б90 718.4

Стоим 105,00

Стоимость 105,00

Среда 15,04
БИТОЧКИ МЯСНЫЕ l0C l97,i ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ |2а 233

пlорЕ из БоБовых с мАсJIом (горох) 1 80/1 с 28Q,2 MAKAPOFIHЬIЕ издЕлия oTI]APLIb]E с
мАслом

1 80/l 0 162"7

огурвLl солЕный l00 1 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ l00 lз
хлЕБ пшЕничIjыи 40 94,1 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а l38.5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 l38,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 78,1 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00,6
Итого: 700 802,8 Итого: 720 742,5

Стоимость l05,00
Четверг 1б.04

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫВ СО СМЕТАННЫМ
CovCoIv{

280 447,2 ГУJUIШ ИЗ СВИНИНЫ 100 3 14,8

МОРСКАЯ КАПУС],А ТУШЕIlАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
Ivf АСПоN/

l 80/1 0 250,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 морсItАя кАпустА туlllЕнАя с
ЭRоТIIАI\,{и

100 89,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 1г l з8,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОI] 20с 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

Итого: 690 805 Итого: 700 923,5

с 105,00:тоимость

Пятница 17,04
БЕДРО КУРИFIОЕ О,ГВАРНОЕ 10с 184,3 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩДД4 100 l l1,4

ПЮРЕ КАР,ГОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 80/l с |44,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 144,з

икрА из БАклАжА[{ов
консFрRироI]АI-II-{А я

l0c l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
rпнr.FрRироRАннА я

100 l48

хlIЕБ lllUЕничныи 4с 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"]

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5 хлЕБ ржАно_пU_IЕничнь]и ,70
1з8 ý

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 200 100,6

Итого: 700 810,4 Итого: 690 737,5

Стоимость рачионаз 105,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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нАl,урАльныЙ с мАсломКАША МОJIОЧtIАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ

кАшА ппlЕLlнАя жидкАя il4оJIочнАя сA}]I(A из творогА со смЕтАнIIым

питание (либо второй завтрак, либо

Спеда 15,04
эмлЕ,г нАтурАльFIыЙ совоI1]Ами 200lzc 288, l котлЕты рыБI{ыЕ зАпЕчЕIltlыЕ с

то\,4АттJым covcoN,.l
90l2c 1 57,1

БАтон бс |57,2 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРIlОЙ С МАСЛОМ l 50/l ( 1 82,5

]ыр (порциями) 1 з6,4 IУLUЕI-IАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 77,7

\,1Асло (порциями) l 7 4.8 ХЛВБ ПU]ЕНИЧНЫИ 6( 142,1

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,|

Итого: 500 582,6 Итого: 590 585,:

дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снелtоtl" 200 l48J

Четвепг 16.04
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧI-IАЯ )КИДКАЯ С
N/Ас поl\4

200l5 l90 ]АпЕкдI-{кА рисовАя с творогом и
ягопныNл гovaol\i{ ипи \,1Fпом{

200/20lla 265,2

БАтоIl 60 l57,2 ;Атон б0 l57,2
сыр (порIlиями) 2l,8 ]ыр (порLиями) 2l ,8
мАсло (llорLIиJlми) l 7 4,8 иАсло (порIл4ями) 1 74,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,| {Ай с сАхАром 200 26,|

пЕчЕньЕ 2( 8з,4

Итого: 50( ээJt. Итого: 500 545,1

,Щополнительноо питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоt<о цельное питьевое 20( ll
ость

Пятница 17,04
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9( 221,| KAIIIA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОИ

rрчпы a lv{Аaппl\,,I
200l5 177

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
Nr^ a по\,{

l 50/j 131,4 БАтон 60 15,1,2

ЗЕЛЕНЫЙГОРОШЕК 6( 23,з сыр (порLиями) 21,8

ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ бс 142,| мАсло(порIиями) l0 74.8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20( 79 

"7

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26.|
пЕчЕньЕ 20 8з,4

Итого: 5б5 597.6 Итого: 501 54t

Дополнительноо питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с l1
Стоимость рациона: 105,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир


