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Завтрак V.Z.b\oxo,, n 'u.Ф.аt? обед /ý,ý)
Наименование блюд \ 2li,:1;; ВыхоН.iя-ккал, Наименование блtод \ f:yПонедельник 11,05
КАША МОЛОЧНАЯГЕРКУЛЕС С МАСЛО\d 200l5 1 53,8 ГУIIJЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 -"-т
БАтон 60 |57,2 УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20а 11

]ыр (порциями) 6 2l пЕчЕнь по строгАIlовски 90l2( l93
мАсло (порциями) l 74,3 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l50/J lз1,4
пЕчЕньЕ 2с 83.4 хлЕБ пllIЕничный 3( 87, l
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20с 34,8
Итого: 501 580.8 Итогоз 795 728

Дополнительное пЕтание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 20с l l6,0

ЗАIlЕКАНКА ИЗ ТВОРОГЛ СО СМЕТАНl{ЫМ

питание (либо второй завтрак, либо

, Среда 13,05
ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЬЙ 200/2с 240,а ЭГУРЕЦСОЛЕНЫЙ бс 7,8
БАтон бс 157,2 ]УП ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 l22
сыр (порциями) l з6,4 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 90 205
мАсло (порциями) l 74.8 пюрЕ из БоБовых (горох) l 50/5 19(
ЧАИ С САХАРОМ 200 28,1 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4 9j
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100.(

Итого: 500 536,s Итого: 78з 807,5
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снежок" 200| l48,0l

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАН.СОУСОМ

питание (либо второй завтрак, либо

ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ КОНСЕРВИРОВАН,

С ФАСОЛЬЮ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

питание (либо второй завтрак, либо

Стоимость рачионr: 213,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

' МДUУ ,i 1,,сqЧ }iJ ;iЁfilt,a*..ffi

Стоимость

Стоимость

]ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 6( )1 1 6( 88,t

t,вФ,l,ЕJlи мясныЕ 22|, 20l
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 13 1,1 ;ЕДРО КУРИННОЕ 9( (

КJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 1,42.1 lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 15.Mai
(ОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20( 79.,, ,(ЛЕБ ПшЕНИЧНыЙ ]

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 9j
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20( 100.(

Итого: 56 597.( Итого: 78: 774

молоко цельное питьевое 200l l l6.0I
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fl,вой на 11 кj.:F?з"Ф
питание по типу Завтрака Цитание по типу Завтрака

Наименование блюд Выход, г Ккал FIаименование блюд Выход, г Ккал.

пЕчЕнь по_с,грогАI-IовскI4 |20l20 l 91,5 АЗУИЗ СВИНИНЫ 28с 4з0,8
мА](AронI,iыЕ издЕлия отвАрIlыЕ с
иАслOм

l 80/5 |72 ТУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЫРОМ 100 l29,1

ТУЦЕНАЯ МОРКОВЬ С СЬРОМ l00 l29,| хлвьпшвничный 40 94,7
хлввпшвничный 40 94,,1 хлЕБ ржАно-пttlвничный 10 138,5
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЬЙ 70 138.5 КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 34,8
компот из суlI]Еных яБлок 200 34,8
Итого: 74а 760,6 Итого: 690 827,9

Стоимость
Втопник 12.05

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЬIЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 36б,8 БИТОЧКИ РУБJIЕНЫЕ ИЗ ПТШФI
IIАровыЕ

1 00/20 254,7

ОВОЩНОЕРАГУ l80 82,5 КАПУСТА ТИlIЕНАЯ С МОРКОВЬЮ l8c l40,8
ЗЕЛЕНЬЙ ГОРОШЕК 100 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с 3 8,8
хлвь пшвничный 40 94,7 к.гlвьпшвничньй 40 94,1
ХЛЕБ РЖАI IО-ПШlВНИЧНЫЙ 7с l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧFIЬЙ 70 l38,5
ItисЕJIь Б\з 200 106., кисЕль Б/з 200 106,7

Итого: б90 828 Итого: б90 774,2
Стоимость

Среда 13,05
БИТОЧКИ МJIСНЬШ 10с l97,1 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ |20 235.6
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/5 l93,6 МАКАРОННЬВ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

мАслом
l 80/5 172

огурвц соltвный l00 1з 0ГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 10с 1з
хлвь пшвничный 40 94,7 хlгвьпшвничньй 4а 94,7
хлЕБ ржАно-пшвничrъй 7с l38, j хлЕБ ржАно-пшвницrый 7а lз8,5
KoMlloT из ягод Б/з 200 78,1 КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 100,6
Итого: 700 716,2 Итого: 720 754,4

Стоимость рациона:
Четверг 14,05

ГОЛУБLIЫ ЛЕFIИВЬ]Е СО СМЕТАННЫМ
]оусом

28с 447,2 ГУJIЯШ ИЗ СВИНИНЫ 100 3 14,8

МОРСI(AЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОlllАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

1 80/5 200,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"] МОРСКАЯ КАПУСТА ТИIIЕНАЯ С
овошАми

10с 89,8

хлЕБ ржАно-пr l шнI4ц{ьй 70 138,5 клвв пшвничный 4а 94,1
КОМПОТ ИЗ СМВСИ СУХОФРУI(TОВ 200 34.8 ХЛЕБ РЖАНО-ПЦЕНИЧНЫЙ ,7а

1з8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итогоl б90 805 Итого: 700 873,5
Стоимость

Стоимость рачиона: 126,00

Пятница 15,05
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10с l84,3 РЬБА, ГIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ |2а 19с
ГТЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/5 167,| Г]ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l 80/5 |6,],|
ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
(ОНСЕРВИРОВАННАЯ

l00 l19 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l00 119

хлвв гlшвничный 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 4с 94,7
хлЕБ ржАно-пшвничньiй 70 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 7с 13 8,5
комгIот из ягод Бiз 200 l00,6 КОМПОТИЗЯГОДБ\З 20с l00,6

Итого: 700 804,2 Итого: б90 809.9

[Iодпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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д}fiqние (либо вmрой зав.грак, либо

из тl]орогА со смЕтАнLlым

1

Среда 13.05
омлЕт нАтурАльный совощдии 200l2a 288,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕr*ЪЕ С

ГОМАТНЫМСОУСОМ
90/2а 1 57,1

БАтон 6( l57,2 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 1 50/l 0 l57 ,rUrцrrлlчlи, l з6,4 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77 ,iмАсло (порLlиями) l 74.8 хлвь пшвrичный бс 142,L

Четверг
1

4.05
KAIJ]A РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
иАслом

200/5 l9c ]АIIЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМИ
ЯГОДНЫМ СОУСОМ ИЛИ МЕЛОN,f

200l20/1a 265,2

6( l57,2 БАтон 60 l57сыр (порциями) 2l сыр (порциями) 2l,мАсло (порциями) l 7 4.Е мАсло (порциJIми) l 7 4,8
200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,|
2а 83,4

500 553,3 Итого: 50t 545,1
Лополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко ц9льное питьевое 20с 1l
Стоимость рациона: l

fIятница 15.05
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 221,| кАшА жидкАя молочнАя из мдйнбй

(РУПЫ С МАСЛОМ
200/5 1,77,7

МАКАl)ОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/j lз1,4 БАтон 60 l5,7,2

UрUшЕк бс ?1 l сыр (порциями) 21,
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс l42 мАсло(порLиями)

1 7 4,8()KUMOjlOKoM 20с 79,i ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,|
пвчЕньЕ 20 83,4

Итого: 5б5 597,6 Итого: 50I 54l
Дополнительное питание (либс вmрой завтрак, либо полдник)

Молоl<о цеJIьное питьевое 20с ll

Подпись: Бухгалтср Повар-бригадир
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