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Завтрак обед ay-Z
1аименование блюд Выход, г Ккал Наименование блюд ВiПбгКкал.

Понедельник 09103
(АША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 200/5 l92 ЭУП КАРТОФЕЛЫIЫЙ С БОБОВЫМИ НА МЯСНОМ

Rv пI-онF
20( 1 86,1

jAToH 60 |57,2 ЭЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 9( 18]

]ыр (порциями) 2l .8 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/1 ( |46,2
иАсло (порциями) l 74.8 ЭВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 6( 56,1
{АиссАхАрOмилимOнOм 200 27.$ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ з( 87, l
пЕчЕньЕ 20 8з,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4с 9l

(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итого: 500 55j Итого: 78( 784,з

.Щополнитепьное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое zOc l1(

С КАР,ГОФВЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

АШЛ РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ

I.IАПИТОК ИЗ КУРАГИ

завтрак, либо полдник

Стоимост ь 77

Среда 11,03
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20/1С) 24о С}П С ЛАПШОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200 94,1
БАтон 60 157 рыБА (ФилЕ) tрипущЕннАя 90 14(
сыр (порциями) 6 2l ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 50/5 l39,4
мАсло (порциями) l0 7 4,t ПКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 7l,4
ЧАИ С САХАРОМ 200 26,| ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 87,1

ХJББ РЖАНО_ШПЕНИЧНЫЙ 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,€

Итого: 50( 519,9 Итого: 77 7з4,2
!ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Напиток кисломолочный "Снежок" 20( 14i

Стоимость :1
tIетверг 12,03

кАшА "дружБА, z00l: l54 ]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
DРИКА ПЕПЬКАlVJИ

20с 1 94,з

БАтон бс 15] ,2 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ СО
сп,,|ЕтАт,Iнып,{ aочсо]\,{

9012( 206

]ыр (порциями) 21,i МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1 50/j l31,4

мАсло (порциями) lc ,14.8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 6( 23,з
коФЕйный ндlиток с молоком 20с 79;1 ХЛЕБ ПШЕНИЧIJЫЙ 3( 87.1
пЕчЕньЕ 2( 8з.4 хJlЕБ ржАtlо-пшЕничный 4 95

НАIlИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20( 76,2
Итого: 501 570,9 Итого: 803 813,з

!ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 20с 11

Стоимость рациона: 177,00

Пятпица l3,03
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
]мF,тАнньтпл aочсоп,{

90l2c 2\4 щи из свЕжЕй кдпусты нА мJIсном
БчпьонЕ

200 l4з

lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15с l34,9 плов из отвАрного MrIcA 240 36j
ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77,7 огурЕц солЕ1,1ый 60 7
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 l8,4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 87, l
{АЙ С САХАРОМ 200 26.1 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

комllо,г из смЕси сухоФруктов 20( l4я
Штого: 570 571,1 Итого: 76t 732,i

!,опо;lнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьеsое 200| llбl

Стоимость рачиона: 177,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Выбор 1 Ч_*-]JИ Вьtбор 2
питание по типy Завтрака Питание по типy Завтрака

Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.
Понедельник 09,03

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 200 Биl,очки рыБныЕ зАпвчЕFtныЕ с
IОМАТНЫМ СОУСОМ

l20lзс 17l l

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 1 80/1 0 20з \4АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\4Аслом

1 80/1 с 162"7

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 9з,5 ]ВЕКЛА ОТВАРFIАЯ С МАСЛОМ l0c 93,5
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94"1
хлЕБ ржАно_llшЕничныи 70 l38,5 ХЛВБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 13 8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итого: 720 764,5 Итого: 750 695,3

Стоимость 105,00

Вторник 10.03
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 100 2з2,4 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ

сочсоN,{
l 00/20 230,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

1 80/1 0 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНВВАЯ С
мlАспоL{

180/10 250,9

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
овотттАlvlи

100 89,8

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7 ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,7
хлЕБ р){ино-пшЕничныи 7с 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а lз8,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с l19 IlАгIи,l,ок из курАги 20( l19
Итого: 700 875,3 Итого: 720 923,7

Стоимость 105.00а:

Среда 11,03
РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ |2а 1l0 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 12а l81,3
ПЮРЕ КАРТОФВЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/1 0 203,4 ПIОРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 180/10 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 119 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОRАННАЯ

100 119

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 1з 8,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 70 1з 8,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 100,( КОМПОТ ИЗ ЯГОДЗАМОРОЖЕННЫХ 200 100,6
Итого: 120 766,2 Итого: 700 914,3

Стоимость
Четверг 12,03

Биточки руБлЕныЕ из птицы tiАровыЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

100/20 184,? БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 237,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
IvIACпolvl

1 80/1 0 l80,7 РАГУ ИЗ ОВОЩЕИ 180 l86

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОU]ЕК 100 з8,8 зЕJlЕныи гороп_IЕк 100 3 8,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"] хJIl-]Б I1iIIF]ничныи 40 94"7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ,70

13 8,5

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2

Итого; 120 713.6 Итогоl б90 711,9
Стоимость 105.00

Пятница 13.03
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МJIСА 280 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ l00 l 83,4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 13 МАКАРОННЫЕ ИЗ ДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

I\,,lАспо]\,{
180/l0 162,7

ХЛЕБ ПШВНИЧНЫИ 40 94.7 ОГУРЕЦ СОЛВНЫИ l0c 13

ХЛВБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,7
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 хлЕБ р)ItА1-1о-пшЕ}lи чLlыи 7с l38,5

КОМПОТ ИЗ СМВСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итого: 690 710.5 Итогоз 700 621,1

Стоимость рашиона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Стоимость

питание (либо второй завтрак, либо полдн

питание (либо второй завтрак, либо полдни

Среда 11.03
ЭМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20/lc ззt ]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

:ЬрvктпRkINi{ aоvaпМ ипи I\,4F пп]\,,1
200lz0l|( zo 3,z

БАтон бс |5,7:. БАтон бс l57,2
]ыр (порциями) 2| ]ыр (порциями) 21,8
мАсло (порциJlми) lc 7 4,Е иАсло (порциями) 1с 14.8
qдй с сдхдром 20с 26.\ qдй с сдхдром 20( 26,1

Итого: 506 бl7,9 Итого: 500 543,1

Щополнительное питаIlие (либо второй завтрак, либо полдник

напиток кисломолочный "снеrкок" 200 l4s l

а:

Четвепг 12.03
{АшА "дружБА" 200/5 l54 lЕльмЕни мясныЕ с мАслом 240 з 96,88
]ыр (лорциrIми) 2 1,8 4КРА БАКЛАЖАНОВАЯ 60 88
jAToH 6( 151,2 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 36,4
иАсJIо (порциями) 1

,74.8 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1о1
{ОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20( 79"l
пЕчЕньЕ 2( 8з.4
Итого: 50a 570,9 Итого: 51t б00,98

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 20( ll

Стопмость рациона: 105,00

Пятшица 13.03
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМВТАННЬТМ СОЧСОМ

90/2( 214 кАшА жидкАя молоч[IАя из грЕчнЕвой
тaрvТI].l a N/ 

^aппI\'

200/:

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15с 139,4 БАтон 6( 157,2
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс

,7,7,1 сыр (порциями) 21
хлЕБ гппЕtIич}ъIй 5с l18,4 мАсло (порциями) l 74.$
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ЧАИ С САХАРОМ 20с 26.|

пЕчЕньЕ z( 8з,4

Итого: 57с 575,6 Итого: 505 535,t

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 | I tol

Стоимость рациона: l05.00

Подпись: Бцгалтер Повар-бригадир


