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Завтрак \, ,rЭ'о,]',,. \1Гt ' л..iý' r; ?f, обед \э
Наименование блюд '\,;, Выход, г Ккал наиплеttоваtlис блtод Выхоriý |й i-,9

iльник 08,09 \=
{AILIA МОЛОЧIlАЯ ГЕРI(УJIЕС С МАСЛОМ \}0рдsl**яýз суп с рыБIjь]ми ](оt-IсЕрtsАми 200 llб
БАтоI I бс l57,2 пЕttЕнь по_строгАновски 90/2с l93
сыр (гIорциями) 2,\,8 мАкАронныв издЕлия о,l,вАрныЕ с

мАслоN/
l 50/5 lз 1,4

мАсло (I I()рtlиrlми) l 74.1l гуtl]ЕI.IАrI M()PKOl}b с сыром бс) 70.i
пЕLiЕFlьЕ 20 83,4 хJIIjБ IlII]пI l14LII JьIи 22 95,8
I(AKAO с молоI(ом 200 89.8 XJIEI; P)I(Al l()-] IILI1.I IИЧI lыЙ 48 95

КоМГIОТ ИЗ CYLllIrIlыX ЯБЛоК 200 34.8
I,1,t,o l rl: 50l 580,8 1,I,гtlго: 795 736,7

Дополнцтелы toe питаtlие (лl.rбо BT,opol"l завтрак, .гtl.tбо полдl tlltt
молоко цельное питьевое 200 l l6,(. Молоltо IIеJIbI,Ioe пrrгьеl]()е 20с Ilб

Ст

CT,ott

стои пlocтb

(]тоltлtос,гь partlrorra : l 77,()()

,ои il{ocTb ttttoIt:r: l77
Вторник 09,09

ЗАIlЕI(АНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
сочсом1

200l20 250,0 рАссольни]( лЕьIиIlгрАдскиЙ I ]A
MrlСFloivl БvЛьоI-iF

200 l35,1

БАтон 60 Iý7 ) котJlЕты руБлЕI IыЕ из гl,гиL{ы 90 2з8,5
aыр (порциями) l0 з 6,4 ЭBOII[I IOE РАГУ l50 l l8,6
мАсJIо (порl{иrlми) l0 74.ti ]I]JIIll IьIи 1-о1,()1 I lI:,l{ 60 LJ.J
ко()ЕйI]ый нАпиl-ок с моЛоком 200 79,7 хлвБ IlшЕ1-IиtIlILlй 20 87. l

хJI I].l, Р)I(лI l().I II UЕI lИ'tt ILlЙ 48 95
кисl]ль 200 I06,7

1,11,ого: 500 598.1 I,1,1,olTl: 768 804,3
Допо.гrпительное питание (либо вr,оlrой завт1.1аt<, лrtбо полдrлl.tt<)

Mtl]IclI<o l{O,]IbI Io0 Illl,гьсвос 20( l l6,0 MItl'llt,llttl IlcJl|,I I()c l lI ri,l,cl]()e 200 llб
l\l oc,I,b

Среда l0.09
омлЕl, IIАl-урллbl Iый 20u2а зз 8,0 ]уп из овощЕи I-IA мясllом БульоL|Е 200 l22.I
БАтоl l 60 157,?, jИl'()t] l{И MrICI I1,Il l 90 205
]ыр (порциями) l0 з6,4 г|юрЕ из БоБовых с мАслом (горох) l 50/5 I9(]
мАсло (порциями) l0 74.8 ОГУРЕЦ СОЛЕ| IЫЙ 60 7.8
ЧАИ С САХАРОМ 200 28, l XJ] ljlj I II l lI]l I1,1(II ILlil 20 87, I

xJl ЕБ P)I(AIJo_I IшЕ1,1и ч l I],IЙ 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20( l00,6

I.ITot,o: 500 634.5 I,Iтttго: 807.6
Допоllнителы Ioe пIлl,аIiие (либо B.r,opo i-i завlрак, лrtбо I lолдlllлк)

I lапlлrюк tcl.to.;tolto.1Ic1.1Iтыl:i "СIlеlкоlt" 200 l48,C I I all1.IтoK кllсJtttьtоло.tllы li "С rtеrкок " 200 l48
С,го lolra: l77

Четверг l [,09
КАLUА РИСОВАrI МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
lvtAc попл

200/5 l90,0 :,t]l]l{()JIы Iик 200 l26

БАтоIl 60 l57,2 : ОЛУБЦЫ ЛЕ1-1ИВЫЕ СО СМЕТАН]{ЫМ
]oyCoN/

240 з41,5

]ыр (порциriми) 6 21,8 iуI(уI)узА I{()l l(]1 a1,I]14POl]AI II lAr] 60 2з,з
\4Асло (порциями) l0 74,8 XJII]tj ] ItIII]11 lИtIl ]I)1Й 20 87, l
ЧАИ С САХАРОМ ?,00 26,1 хлЕБ р)кАI Iо-пшl]I IиLIныЙ 48 95
IIELI]]I]bE 2с 83.4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУК,ГОВ 200 34,8
I,11,o1,o: 50l 553.з l I,1,1lltl: 7(l8 71l7 

"7Дополни,гельное llитание (:lrлбо Br.opol::i зав.I.1)itк, .ltlлбrr ltолдltиtt)
Молокtl llельIIос пI.lтьевос 2,0с l l6.C MorroKo цельное lII.I,гьевое 200 Il

: l77
Пятница l2,09

тl](IrI-Ели мrlсLiыЕ 90 22l.I БОРЩ С ФАСОJlЬIО 200 ?о]
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
lvlAa поlvl

l 50/5 l08,4 БЕдро куриllоЕ о,гвАрноЕ 90 1 8з,9

]IIJIEI ]ыЙ го],()lLIl]I( 60 2з гllорЕ ItАртоФЕлы-IоЕ с мАслом l 50/5 l39.4
хлЕБ IlшЕI-IиtIныЙ 60 l42,1 иI(рА из БАклА)I(АI-Iо|]

l(оI IсЕрвироRА I_1IJA я
бс 88,8

{оФЕЙItыЙ lIАпиток с молоком 200 '7\)'| ХJII]Б ПtI]I]I IИLII IыЙ 2( 87, I

хлЕБ р)(Аl{о-пLl]ЕI IиtIl IыЙ 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20а l00,6

Итого: 565 574.6 I,1r,ого: 77з 774
Дополнl.tтельное питание (rrrrбо BTolroii завтрill(, .ltlлбо полдl.rlлк)

МолоI<о цеJlьное пtIтьевое 200 l l (1.0 Молоltо цеJlьIIое питьеI]ое 200 llб

Подпись: Бухгалтер l lовар-бригалир

согласовалtо

!иректор МАОУ СОШ N9 1 "Полюс"
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Утверждаrо
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ю

питание по типу За питание по типу За
I-Iаименоваt.lие блtод

понеделыlик
|1LIE] lb ГIо-Сl'РоГАI lоВСI(И Азу из сt]иIIиIIы

MAKAPOI IIlыЕ издвлия отвАI,ныl] с TУI_LIEI lArl Mol)I(oBb с сыром

я MoPl(oBb с сыром хлЕБ 1,1Ii.IЕI IиLiны
ХЛЕБ ПШЕНИЧ ХJIЕБ I'ЖAI l()-I II I ILll IИLIl lы
XJ II1Б P}KAIJ0-IlI LIЕ1-1ИLI FI Ы l(OMi lO1, из суLIlЕFIых rlБJIоI(
I(омпот из сушЕных яБJlок

Вторник 09,09
КОТЛВТЫ РУБЛЕ]{ЫЕ ИЗ ПТИЦЫ l00 265 БиlючI(и руБJIl]I IыЕ из llт,иItы

II^роI]ыг
l00 l98,9

ОВОЩFIОВ РАГУ l80 82,5 i(лl Iycl,A ,I yLt|Bl lArl с M()I,K()Bblo l80 l 40,8
зЕJIЕI iьiи гороцIЕк l00 3 8,8 зl]JII]I IьlЙ l,()I)()I_1,Il]It l00 3 8,8
хJIвБ lILrIЕничныЙ 40 94,"/ XJlIjI; I Il tllll lИЧl IЫЙ 40 94,1
ХЛlrБ PЖAI l1-1lIIjEI lИLIllb]Й 70 l38,5 хJIljБ P)KAI l()-I ILlll]l IиLlI Iы И 10 l38,5
кисЕJIь Б\з 200 l06.7 КI,]СIlЛЬ Б/:] 20с l06,7

Итого: 690 726,2 Итого: б90 118,4
мость рациона:

Среда l0,09
БИТОЧКИ МЯСI IЬIЕ l00 |97, t оJIАдьи из гII]LIЕI-Iи |20 zJJ
гIIорЕ из БоБоl]ых с мАсJIом (горох) lll0/ l 0 280,2 МАКАРОFII IЫЕ ИЗДВЛИЯ ОТI]АРLIЫЕ С

мАслом
l80/l0 l62,7

оI,урЕц соJIЕI-IыЙ l00 lз сгуl,Ец COJIEI IыЙ l00 lз
хлl]Б пIIIIjI IиLIIIыЙ 40 94,7 ХJII:Б I IIIlljl I14Lll lЬlЙi 40 l74,2
ХЛЕБ РЖАI lо-ПtllI]I lИЧIlЫЙ ,70

l з t1,5 XJll]llj P)I{дI I()-I IIlIBI lИLIIIый 70 13 8,5
компо l, из ягод Б/з 200 78,7 I(OMIi1,1, из ,lгод l;/з 200 78"7
Итого: 700 802,8 14r,olrl: 720 800. l

Ст l 05,00

Стоимость l05,00
Четверг 1 l о09

ГОЛУБtЪI ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
соусом

280 44,7,2 гуJIrIIII из свиI iиI IbI l00 з l4,8

МОРСКАЯ I(AIIYCTA ТУШЕI IАЯ С
овоItlАми

l00 89.8 ItАША РАССЫПLIАТАЯ ГРЕ,LIIJЕВАЯ С
мАслом

l80/l0 250,9

хJIЕБ IIlхЕFlичllьIЙ 4с 94,7 морскАя кАгlустА,l-ушЕнАя с
овоIIlАми

l0C l]9,8

хJIЕБ ржАI I1-1lшEI lичIIыЙ 70 I38,5 XJII]l; l llIIBI IичI lыЙ 40 94.7
компоl, из смЕси сухоФруI(тов 200 34.8 хJIЕБ I,}I(дI I0-I IIIIUI IиLlIIыи 7о l38,5

компоl, из смЕси сухоФрук,гов 200 34.8

Итого: 690 805 14того: 700 923,5
Стоимость l05,00

Стоимость рпциона: l05,00

Пятница l2o09
БЕдро I(уриl lоЕ о,гI]АрI IоЕ l00 ltJ4.3 рьIБА, lll,ипуtI[I:iI,IIIАя с OBol I_1^ми l20 ll1,4
llIoPE кАрl,оФвJIы IOB с MACJ]oM l80/l0 l44.3 I IK)Plj I(дР'lЮФЕJlЬI IОЕ l80 144,з
иl{рл из БАl(ЛАжАI Iов
коIjсЕрвировдI IIJArl

I00 l48 иI(l)А из БАI(JIл)(Аl IOl]
I(OI IC'I:|I)I]I.Jl'()BAI II IлrI

l00 148

хJlI]Б пшЕI IиLIIIыЙ 40 94,1 хJlЕБ lllIIЕLIичныЙ 40 94,7
хJIвБ ржлI Io-1 IшЕFiичI IыЙ ,70 l38,5 ХJI l]Ij I')I(z\I I()_I lI I ILI lИЧI IbI Й 70 lзlJ 5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00.(l КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 200 l00.6

Итого: 700 8l0,4 Итого: 1l0 7J7,5

Подпись: Бухгалтер [-Iовар-бригали1l

детей-сиротидетей,

из многодетных семей,
величины прол(иточнOго минимума,
в социально опасном положении,

родителей (дети под опекой и в приемных
столовой на
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,],UIя деl,еii! обучаlощихся в l -
лс,гIl пl0

.)
ltcirt обучаtоtIllrrtlя с ОI}З tt лс,геii - tttlва.пttдов)
rBtlit lt.t 0[l,()9- l 2,()9,2025г!l Il ýiqТ::У

Наименоваrtие блюд ý,:.',' Выход,,д-J{flал I-IallпletloBat tlrc бзttо21 Выход. г Ккал.
-'О"ЧГонед ел ьци к 0 8,0 9

м()lочl|Аrl lЕркуJIвс с мАслом 200/5 l 5з.8 fмлв,l, l lA,I,ypAJILI Iый с мАслом 200/2с 250,6
БАтон 60 l57,2 БАтоI I бс |57,2
]ыр (порциями) 21 сыр (порциями) l 36.4иАсло (пс)рциями) l 74,ti мАсло (порциями)

I 7 4.8пЕчЕньЕ 2,с 83,4 кАкАо с MoJloI{oM 200 89.8кАкАо с MoJl()ltOM 20с 89.8
I,1тoго: 50l 5tlO.tl I,Iтого: 500 б08,8

ДоrIолtttл,l,е;lьнtlе пl,rгаtlI,Iе (;llrбо B.Irllltrii зilв1.1)аl(. .ltt.lбtl lrол/tltl,tк
МолоItо rtольIlое tI[Iгьевое 200 l16 Молсlкtl Ilол1,I lOe I]lrгьс|]ое 200 l1(;

rocTb рациона: 1

Вторник 09,09
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАIjНЫМ
]оусом

2о0/20 25с кАшА пUlЕilIIАя )(идItАя молочIlАя с
мАслом

200/5 l92
зA1,oIl 60 |57,2 БА,гон 60
]ыр (гIорlJиями) l0 з6,4 ]LIP (I]OPI lиrlм14) 6 2l,8иАсло (lIорLlиrIми) l0 74,8 мАсло (порL(иями) I0 7 4,8
I(о(I)ЕИIjый I-iAl lИl'оI( С МоЛоi{ОМ 200 79,1 коФЕЙныЙ I-IАIlиl,ок с молоком 200 79,7

IЕчЕI IbL] 20 83,4
I,1того: 500 59ti,l I,I,гого: 501 608,9

Допо.гIнителыIое пl,tтание (лlлбо вlорой завпrаlс, лrtбо tIолдtlлlк)
Мtrлоко целыIое гILrгьевое 200 llб Mo'ltt,llto I lcJIbII()c I ltl,I,beBoc 20с llб

!а;

Среда l0,09
ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫЙ СОВОЩАМИ 200l?.c 2lJ8,1 КОТЛЕТЫ РЫБLIЫЕ ЗАПЕLiВI-IFIЫЕ С

'l'oM Атн Ы I\,{ aovaoI\/
90/20 l 57,1

БАтон 60 |5,I,2 (АРТОФЕJlЬ ОТВАРFIОЙ С МАСЛОМ l50/l0 l 82-,5
сыр (порциrIlчlи)

l(,) з6,4
,I,ylIIEI IАя M()PI(O1]b с сыром 60 77,1

мАсло (llорLlиrlми) l0 7 4.8 хJlЕБ пl_tlвlJичI-IыЙ 60 142,1
ЧАИ С СДХАРОМ 200 34,8 L]АИ С САХАРОМ 2,0с 34,8
Итого: 500 59l,J IIтol,tl: 590 594,2

Дополнl,tтелыtое пlлтаIlие (лr,lбо BTopoii завтрак, либо полllнl,t к)
напиток кисломолочный "снеяtок 209L iasl I IаlIl.ггоt< ttl.tclttllIcl.rttlчttt,lt:i "CltclttotK" 200 l48

С,гоtlм

(-'-г

!ость рациоIlа:
Четверг 1 1,09

КАША РИСОВАЯ МОЛОLIIJАЯ }КИДКАЯ С
мАслоN,I

200/5 l90 ]АПЕКАI-IКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ягопныl\,{ a(-)vanN,,l

200/2,0/|0 265,2

БАl,оI-I 60 |57,2, ;Атон 6( l57
:ыр (порциями) 6 21,8 сыр (IIoPlU4rlMl4) 21,8
мАсло (порциями) l0 7 4,8 мАсло (порциями) l 7 4,8
ЧАИ С СЛХАРОМ 200 ?,6,1 ЧАИ С САХАРОМ 20а 26,I
пЕчЕt]ьЕ 2с 8з,4
I,Iтого: 500 553,3 |,l,гогrl: 500 545,1

Дополнlлтельное ttI.tтание (лl,tбо BT,opot',i завтраl<, ,lt1,1бо по.ltдltлtк)
молоко целылое питьевое 20а llб Mo;ttlttcl Il0,]IbII()c Ill.ll,beBoc 200 llб

Пятlllлrlа l2.09
ЕфтвJIи мrl(]ныl] 90 ), I I(АшА }I(и,цI(Ая моJ]оLIнАя из MAI IноЙ

крупы с MACJION/
200/5 l11 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/5 I0tt.4 БАтоI] 6() l51,2

]BJlEI ILIи I,ор()шЕк 60 z5,J ]ыр (порциями) 6 2l,8
хJlгjБ гIl.i,tl]I IиLII IыЙ бс 142.I Mдc,Jl() (I I( )l)I lиrl ми) I0 7 4,8(оФЕиlIыи llАIlи,гок с MoJIoI(oN/ 200 79.7 ЧАИ С СДХАРС)М 200 34.8

IIjLlI]I II]L 20 8з,4

1,Ir,ого: 5б5 514,6 |,lтого: 50l 549,7
Дополl,rl,tтелы,Iое пrtтание (л ttбсr второй зав.граlt, п,,ОБ пБlr,,* l

Мо.гIоt<о ltеJIыIос rllll,beBoe 200 ll(l Mo;Ic,lltcl IleJIbIloc llI.l,I,beBoc 20а l16
(],гоплtосr,L Jrartllolll: l ()5,(Х)

Гlодпись: Бухгалr,ер I I ollap-б1llll,a:tlr1l


