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IIонедельник 0б,04
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 200/5 l92 СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С БОБОВЫМИ НА МЯСНОМ

RчпьонЕ
20с l 86,1

БАтоtI бс l57 ,2 ЭЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 9( l83

]ыр (порциями) 21,8 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/l( l46,2

иАсло (порциями) 1с 74,8 ЭВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ бс 56,1

]АЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 20с 28, l ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зс 87,1

lЕчЕньЕ 2с 8з,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 46 91
(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

Итого: 500 557.3 Итого: 780 184,3

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Vолоко цельное питьевое 20с ll
Стоимость 11,

Вторник 07,04
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И MACJIOM 2l0l10 20i jОРШ( С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 l08,2
БАтон 60 157,2 lуляш из отвАрIlого мясА 90 ,no,
сыр (порцияl\,1и) 1 з6,4 {дttlА рАссыпLIАтАя грЕчI-IЕвАя с мАслом 1 50/5 l40,1
мАсло (Ilорцияlvlи) l 7 4,Е ИОРСI(ДЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 60 54,1

КАКАО С МОЛОКОМ 200 q1 ( КЛЕБ ПlIIЕНИЧНЫИ 30 87, l
КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 48 9:
]АПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 79,Е

Итого: 500 5/J Итого: 173 773,5

,Д,ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 200 l16

Т С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ

Стоимость чиона: l77,00

Стоимость : l77,
Четверг 09,04

(АшА "дружБА" 200/5 l)4 ]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ъDIrи л пt пLи л [/I/

200 194,з

jAToH 6( |57.2 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ СО
at\,{FТ Анныh,{ aovaol\,,l

90lza 20е

сыр (порциями) 2|,Е МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1 50/j lз1,4

мАсло (порциями) 1 74,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 6( 2з,з
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20( 87,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з( 87, l
пЕчЕньЕ 2( 83.4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 4t 9j

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20( 89,9

итого: 50l 578,7 итого: 80] az']

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник
Молоко цельное питьевое 20( 1l

Стоимость рациона| 177,00

Пятница 10,04
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
a\/FтАннь]\/ aпчaп\/

90l2c 214 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
пч пLпнF

20с l4з

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15с l з9,4 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 24с 365

IУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77 

"]

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ бс 7,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 5с l 18,4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3( 87, l
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4t 95

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8

Итого: 57( 575,6 Итого: 76Е 132,1

.Щополнительное питание (лпбо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200 
|

lб
Стоимость рдционд: 177,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Понедельник
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

РОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫВ СКАРТОФЕJlЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧН ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИ РЖАНО-ПШВНИЧНЫ

Стоимость
Вторник 07.04

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОИ СВИНИНЫ 100 344,1 IЕФтЕли мясLlыЕ со смЕтАI{L{ым
^пVaпп/

l 00/20 230,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
]\,4 А с поI\,{

l80/5 13 9,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
\,{ 

^ 

r- ппN/
1 80/5 13 9,8

морскАя ]tАпустА тушЕнАя с овощАми l00 89,8 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
оRптттА]\,,lи

100 89,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 lз8,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 79,8 нАIlиток из курАги 200 79,8

Итого: 700 88б,7 Итого: 720 113,4

Стоимость 105.00

Среда 08,04
рыБА (ФилЕ) припущЕ,ннАя |20 110 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 120 181

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 180/10 203,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 80/1 0 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 l19 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l00 119

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"]

хлЕБ р)кАгIо-пшЕt Iичllыи 70 13 8,5 хлЕБ р)I(Aно_пшЕничныи 70 l38,5
KoMIloT из ягод зАмороя(Енных 200 100,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 20с 100.6

Итого: 720 766,2 Итого: 700 914,3

Стоимость 105,00

Четверг 09,04
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
со смЕl,Анным соусом

100/2с 254,1 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 184,3

IчIАКАРОННЫ Е ИЗ ДF,ЛИrl ОТВАРНЫЕ С
Ni{ л r- ПОN/r

1 80/5 |72 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 186

зЕлЕLIыЙ горошЕi{ l0c 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 38,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ,7а
13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а 138,5

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 89,9 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 89,9

Итого: 720 788,6 Итого: 690 732,2

Стоимость 105.00циона
Пятница 10,04

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 280 429.5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 100 183,4

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ l00 13 МАКАРОННЫЕ ИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
I\,{ А a по\,{

180/10 162,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"1 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ l00 1з

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7а 138,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 13 8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 690 710.5 Итого: 700 621,1

Стоимость рачиона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Понелольник 06r04
кдl]А IIll]ЕничнАя жидкАя с мАслом 200l: 192 ФРИКАЛЕЛЬКИ I\4ЯСНЫЕ В СОУСЕ 90/1 с 2з6,2

БАтон 6( 15,7,2 РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 1 50/5 148,2

сыр (порциями) 21,8 ЭГУРЕIl СОЛIlIJЫIа бс 7,8

мАсло (порциJIми) l
,74.8 ХJIЕБ ПШЕItИЧFIЫИ з0 87, l

чАЙссАхАрOмилимOном z0( 2Е, l чАЙссАхАрOмилимоIlом 200 28, l
пЕtIЕньЕ 2с 83,Z

Итого: 501 557,3 Итого: 545 507,4

Дополttительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 20с l

нительное питание (либо второй завтрак, либо полдник

Стошмость

Среда 08,04
омлЕт с зЕлЕtIым горошI(ом и мАслом 200l20l1c зl2 ЗАПЕI(АНКА LIЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

ърvrтпRI-т]\л aпчaплil и пи N,4F по]\л
200l20l|0 LoJ,z

БАтоFl бс l57,2 БАтоtI 6( l57.2

сыр (порциями) 21 сыр (порциями) 2|

мАсло (порциями) 1 14.Е мАсло (порциями) 1 14.Е

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1

Итого: 506 591 Итого: 500 543,1

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снелtок" 20с l4E
Стоимость 105,00

Стопмость рячпопа: 105,00

Четверг 09,04
кАшА "дружБА" 200i5 l54 tIЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ С МАСЛОМ 24с 396,88

]ыр (порциями) 21 ,8 ИКРА БАКЛЮI(AНОВАЯ бс 88

БАтон 60 1\1 ) ХЛЕБ ПIIIЕНИIНЫИ 1с з6,4

vАсJIо (порциями) 1
,74,8 КОФЕЙНЫЙ FIАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 87,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 87,5

aIEllEHbE 2а 83.4

Итого: 505 578,? Итого: 510 б08.78

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоl<о цельное питьевое 200 116

Пятница 10,04
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
-N,,tFт А HHbl IM aпчaпN,,f

90l20 214 кАшА жидкАя молочнАя из грЕчtlЕвои
иDvпLт a п/Аaппл/

200l5 l5l

]IOPE КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 1з9,4 БАтон бс 157,2

ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60
,71.i сыр (порциrIми) 21,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 1 l8,4 мАсло (порLиями) lc 74,8

{ДЙ С САХАРОМ 200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,|

пЕчЕньЕ 2с 8з,4

Итого: 570 575,6 Итого: 50s 514,з

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
\4олоко цельное питьевое 200| l l6|

Стоимость рациоша: 105,00

Подпись: Бухгаrrер Повар-бригадир


