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КАША ПШЕFlИЧНДЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

С КАРТОФЕЛЕМ НА МJIСНОМ БУ

РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ
I(АПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩДМИ

питание (либо второй завтрак, либо

С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ

нительное питание

питание (либо второй завтрак. пибо

Стоимость рачиона: 213,00

Пятница 08,05
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
сМЕтАнныл/ aоvсот\'

90/20 214 ЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
]чпLпнF

200 l4з

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 l з9,4 lлов из отвАрного мясА 24( з65
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 77 

"|

УРЕЦ СОЛЕНЫЙ бс 7,|

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5с I l8,4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87,1
ЧАИ С САХАРОМ 20( 26,| хлЕБ ря(АtIо_пшЕFIичныи 4r 95

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8
Итогоl 57( 575,6 Итого: 76t 732,1

,щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200| l I6|

Стоимость рачиона: 213,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир

,05(АшА,дружБд" | 200/: l5Z ]УП КАРТОФЕЛЬНЫИ С МЯСНЫМИ
DРИКАЛЕЛЬКАМИ

20( 194,з

;Атон 6( l51,2 9012( 20(

]ыр (порциями) 2l,l ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l50/j lз l,,

}ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 6( 2з
(UФLиныи ндIIи,I,ок (, молоком l 20( ,19.,, КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ J( 87. ]

lЕчЕньЕ 2( 8з-l 9:
,IАIlиток из плодов циповникА 20( 76.,

Птого; 5п, 5б2.] штого: аl з-]

йолоко цельное питьевое l 2001 1 l(
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Вьtбор 1 ffiр2
питание по типy Завтрака питание по типy Завтрака

Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход. г Ккал.
Понедельник 04,05

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

120l30 171 l

ItАртоФЕль отвдрной с мАслом 1 80/5 157,7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

1 80/5 l72

свЕклА о1,вАрнАя с мАслом 100 9з,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 10с 9з,5
хлвв пшвничный 4с 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО_ПШВНИЧНЫЙ 7с 138,5 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7а 138,5
KoMIloT из смЕси сухоФруктов 20с 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8
Итого: 720 719,2 Итого: 750 704,6

Стоимость
Вторник 05.05

гуляш из от,вдрной свинины 100 232,4 ТЕФТВЛИ МЯСНЫЕ 100 380,9

I(АU.IА РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
MACJIoM

l 80/5 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

1 80/5 200,9

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 МОРСКАЯ IаПУСТА ТУШЕНАЯ С
оRоIIIА]\,,tи

10с 89,8

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 1з 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 138,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с 68,( НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 68,6
Итого: 700 824,9 Итого: 720 973,4

Стоимость 1

Среда 0б,05
РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ |20 190 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 120 l81,з
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 180/5 167,1 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/l 0 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ l00 119 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l00 11,

хлвь пшвничный 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 138.5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7а 138,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 20с 100,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 200 l00,6
Итого: 120 809,9 Итого: 700 914,3

Стоимость
Четверг 07.05

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАI-IНЫМ СОУСОМ

|00/20 254,7 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10с 184,3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
иАслом

l 80\5 |72 рАгу из овощЕй 18с \з6,1

]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с 3 8,8 ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 10с 38,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,i ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 1з8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,7с

13 8,5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2

Итого: 720 774,9 Итого: 690 669,2

Стоимость
Пятница 08.05

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 280 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 100 183,4
ЭГУРЕLl СОЛВНЫЙ 100 13 МАКАРОННЫЕ ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

\,.lАспотй
l 80/5 172

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 13
ХЛЕБ РЖАНО_ПШВНИЧНЫЙ 70 13 8,5 ХЛЕБ ПП]ЕНИЧНЫЙ 40 94"]
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итого: 690 710.5 Итого; 700 63б,4

Стоимость рациона: 12б,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ

омлЕт с зЕлЕным горошlком и мАслом ИЗ ТВОРОГА С ИЗ]ОМОМ И

Стоцмость

Стопмость
Четверг 07,05

кАшА "дружБА" 200l5 l54 пЕльмЕни мrlсныЕ с мАслом 24с 396,88

БАтон oL l51,2 ИКРА БАКЛАЖАНОВАЯ бс 88

эыр (порциJIми) 2 1.8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ lc з6,4
\4Асло (порциями) 1 бс КОФЕЙil{ЫЙ НАIIИТОК С МОJIОКОМ 20с 10'l
КОФЕЙНЫЙ НАI]ИТОК С МОЛОКОМ 20с

,79,i

пЕчЕньЕ 2а 8з,4

Итого: 505 562,1 Итого: 510 б00,98

f]ополrtителыIое питание (либо второй завтрак, либо полдник)
\4олоко цельное питьевое 200| llб

Стопмость рачиона: 12б,00

Пятнrrпа 08.05
(ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
]п,4FтАнныl\,.f aочaоп,4

90/za 2|4 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОИ
крчт]ы с N,,IАспоп,,i

200/5 l5l

]IOPE КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 139,4 БАтон 60 157 ,,
ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60

,7,7,1 сыр (порLlиями) 2l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 l l8,4 мАсло (порtlиямI4) l0 6(
-IАЙ С САХАРОМ 200 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26.1

пЕчЕньЕ 2( 8з,l

Итого: 57( 575.( Итого: 501 505,a

.Ц,ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200l 1 16l

Стопмость рпцшонаi 12б,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Спеда 06.05
200l20ll( 33l 200l20l\( 263",

jAToI-I 6( |57,, jAToH 6( 15,7,

эыр (порциями) 2l ]ыр (порциJIми) 2|,
мАсло (порциJIми) l( 6( иАсло(порtиями) ]( 6(
tiАи с сАхАром 26. {АИ С САХАРОМ 2 26-

Итого: 50a 609.1 Итого: 50( 534.:

Дополнительное питание (либо втоDой завтDак. либо полдник)
Ilапи,t,ок t<исломолочный "Снеltсоtс" 200l l 48l


