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Стои l77.00

Стоимос l77,00

Стоимост l77,00

Стоимость

Стоимость рачиоиа: l77,00

Повар-брига,rир

По столовой 02,0J-06,0J,2026г

I
Завтрак обед

Наименование блюд Выход, г Ккал. наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 02,03
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 l53,8 ТУШIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс

,70_7

БАтон 6( lý7 ) СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20( llб
сыр (порциями) 2 1,8 ПЕLIЕНЬ ПО СТРОГАНОВСКИ 90lzC l9з
мАсло (порциями) l 74,8 МАКАРОН tl ЫЕ ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е l 50/5 lз1,4
пЕчЕньЕ 20 83.4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3( 87, l
КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕFIИЧНЫИ 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20( ýя ý

Итого: 50l 580,8 Итого: 795 75 t,7
!,ополнителыrое питание (либо второй завтрак, либо поллник)

молоко цельное питьевое 200 l l6,0
мост

Вторник 03,03
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
СОУСОМ ИЛИ МЕДОМ

200/20 250,0 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 ,,l 1

БАтон 60 l57,2 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 lз
сыр (порциями) 10 з6,4 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРИЦЫ 90 2з8,5
мАсло (порциями) l 74,8 ОВОЩНОЕ РАГУ l5 l l8,6
КОФЕИНЫИ НАЛИТОК С МОЛОКОМ 20( 79,i ХЛЕБ ПШ]ЕНИЧНЫЙ 3 87. l

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 48 95

кисЕль 200 l06.7
Итого: 500 598.1 Итого: 768 80б.2

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко uельное питьевое 20с l l6,c

Среда 04,03
ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200l2c 240,( ОГУРЕЦ СОЛЕНЬ]И бс 7,8
БАтон 6( l57,2 СУЛ ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 20с |22
]ыр (порциями) l з6.4 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 9( 205
vАсло (порциями) l 7 4,8 пюрЕ из БоБовых (горох) l 50/5 l9c
ЧАИ С САХАРОМ 20с 28, l ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87. l

хлЕБ ржАно-пtхЕничныЙ 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20( l 00,6

IIтого: 500 53б,5 Ilтого: 783 807,5

flополнrrгельное питание (либо второй завтрак, либо полдник
напиток кисломолочный "снежок" 20с 148,с

Четверг 05.03
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 l90,( КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 zэ,J

БАтон 60 |57,2 ]ВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 l26
сыр (порциями) 21,8 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАН.СОУСОМ 240 311.5
мАсло (порциями) l 74,8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 87. l
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,| ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95
пЕчЕньЕ 20 83,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 з4,8
Итого: 501 553,3 llтого: 778 707,1

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 l l6,0

Пятница 06,03
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 2з .IKPA ИЗ БАКЛАЖАНОВ КОНСЕРВИРОВАН 60 88.8

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 22l.| ;ОРЩ С ФДСОЛЬЮ НД МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 20( ?о)
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l 50/5 lз1.4 ;ЕДРО КУРИННОЕ 9( l8з
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 |42,1 lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l5.Mai l з9,4
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87, l

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,6

Итого: 5б: 597,6 [lтого: 78з 771
.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко llельное питьевое 20с l l6,c

Подпись: Бухгаптер

1,77



согласовано Утвержлаю

Директор МАоУ СоШ N,r l "Полюс" НГо ,/Iп t 7 , ИП Бу.,lипопова 0,I}

мЕню
для обучающихся 5 - ll классов из многодетных семей,

семей, имеющих среднедушевой доход ни?ке величины прожиточного минимума,

семей, находящихся в социально опасном положении,

детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (лети под опекой и в приемных семьях)

дети мобилизованных,по столовой на 02,03-06,03,202бг

питание по типy Завтрака питание по типy Завтрака
наименование блюд Выход, г Ккал наименование блюд Выход, r,KKan

Понедельник 02,03
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ |2U2а l91,5 АЗУ ИЗ СВИНИНЫ 280 4з0.8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

1 80/l 162,7 ТУШВНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l00 l 29.1

туlllЕнАя морковь с сыром l0c 129,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4( 94"7 ХЛЕБ РЖАНО_ПLlIЕНИЧНЫИ 70 l38.5
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 4|.7
КОМПО,Г ИЗ СУШВНЫХ ЯБЛОК 200 34,8

Итого: 740 751,3 Итоrо: б90 834.8

с l05,00

Вторник 03,03
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ l0( 265 БИТОЧКИ РУБJIЕНЫЕ ИЗ ПТИLlЬ]

гI А pr\Еll-l F
l00 l98.9

ОВОЩНОЕ РАГУ l80 82,5 КАПУСТА ТУШВНАЯ С МОРКОВЬЮ l8( l40.8
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l0c 3 8.8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1 ХЛЕБ ПШВНИЧНЫИ 4с 94.,7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 70 138,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ,7l, l38.5
кисЕль Б\з 200 l06,7 кисЕль Б/з 200 l06.7

Итого: 690 726,2 Итого: 690 7l8,4
Стоимость a:l

Среда 04,03
БИТОЧКИ МЯСНЫЕ l00 \97,1 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 2зз
ПЮРВ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l80/10 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

мАслом
l80/l0 |62.

,7

ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ l00 lз
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94.,7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ,70 l38,5 хлЕБ ржАно-пU]Еничныи ,l0 l38.5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200

,78,7 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00,6
Итого: 700 802,8 Итого: 120 112,5

Стоимость рациона:
Четверг 05.03

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
aпчaп]\,{

280 44,7,2 гуляш из свинины l00 3 l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 КАША РАССЫПЧАl,АЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
иАслом

l 80/l 0 250.9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"7 ИОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
эвощАми

l00 89.tt

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 1о l з8,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94.,7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 70 l38,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: б90 805 Итого: 700 92J,5
Стоимость рачиона: l05,00

Пятница 0б,03
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l0c l84,3 рыБА, припущЕFIнАя с овоtllАми l0( l l l.,1
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/l с l44,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l80 l .l1.з

ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l0( l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСFРRИРОRАННА Я

l00 l4Il

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"7

ХЛВБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с lз8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ,7а l38,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,б КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 20с l00,б

Итого: 700 8l0,4 Итого: 690 737,5
Стоимость рациона: l05,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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длядетей,обучающихсяв1-4классах(заисключениемобучающихсясовзидетей-инвалидов)

мобили

l05,00

Стоимость l05,00

Стоимость l05.00

Ст

наименование блюд Выход, г Ккал, наименование блюд выход. г Ккал
Понсдельник 02,03

КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 l53,8 ОМЛЕТ LlАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ 200/2( 25о r
БАтон 6( l57 БАтон 6( l57 2

сыр (порциями) 2l,8 сыр (llорtlиями) I 36,,+

мАсJIо (порLlиями) l 74,8 мАсло (порциями) l 74.8
пЕчЕFIьЕ 2с 83,4 КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8

ll,гого: 50l 580,8 Итого: 500 608.8

!ополнительное питание (либо второй завтDак. либо полдник
Mottoko цельное питьевое 20( ll

,оимос

Вторник 03,03
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
CovСol\,{ и ли l\,,iF лом

200/2а 250 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
]\,.lAa поt\,,l

200/5 \9z

БАтон 60 l57 2 БАтон 6( |57,2
сыр (порциями) l з6,4 сыр (порциями) 21,8
мАсло (порциями) l 74,8 мАсло (порциями) l 74,8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7 коФЕиныи tипиток с молоком 20( 79,7

пЕчЕньЕ 2а 83,4
Итого: 500 598.1 Итого: 50l 608.9

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 ll

Среда 04.03
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ СОВОЩАМИ 20u2а 288, l КОТЛЕТЫ РЫБt{ЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

томдтным соусом
90/20 l 57.1

БАтон 60 t<? ) КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l50/l0 l82,5
сыр (порциJlми) l0 ]64 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 77,7
мАсло (порциями) l 7 4,8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 l42,|
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

Итого: 500 582,6 lIтого: 590 585.5

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо поллник)
напиток кисломолочный "снежок 200 l48

Стоимость Dациона:

Четверг 05,03
KAII]A РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 l9c ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ЯГОДНЫМ СОУСОМ ИЛИ МЕДОМ

200l2ula )^\ )

БАтон 60 l57.2 БАтон 60 l57,2
сыр (порциями) 6 2l,8 aыр (порциями) 6 2l ,8
мАсло (порциями) l 74,8 мАсло (порциями) l 7 4.8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26. l
пЕчЕньЕ 2а 83,4
Итого: 500 553,з llтого: 500 5,15,l

!ополнительное питание (либо второй завтрак. либо по.,lдник)

молоко цельное питьеsое 200 ll

[Iятница 06.03
ТЕФТЕJlИ МЯСНЫЕ 90 22l,| КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ

крчпкт a \,,lAa поI\,{
200/5 111.,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/5 l08,4 БАтон 60 l57,2

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 2з,з эыр (порциями) 6 21,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 l42,| мАсло (порциями) l0 71,8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

пЕчЕtlьЕ 20 8з.4

lIтого: 565 574,6 llтого: 50l 51l
.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200 ll
Стошмость рациона: l05,00

Подпись: Бцгалтер Повар-бригалир

на 26г


