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ЗавтDак "{i!nu,",,""''."tl,,"1,л!lt' Обед \з.: эБтс iy
Наименование блюд ВыхоД, г Ккал, Наименование блюд Bbi&

Понедельник 02,02
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200l5 l 53,8 ГУШЕI{АЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 70,7
БАтон бi 157,2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с l lб
aыр (порциями) 2 l,t ПЕЧЕНЬ ПО СТРОГАНОВСКИ 90l2a l93
мАсло (порциями) 1( 74.8 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 1 50/5 lзl
пЕчЕньЕ 2с 8з.4 хлвь пtlIвгrичный 30 87, l
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 9j

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 5 8,5
Итого: 501 580,8 Итого: 795 7 51,1

Дополнительнgе питанис (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 1 16,0

Стои

Стоимость 177,00

Стоимость l77,00

Стоимость рачиона: 177,00

мость 77,

Вторник 03,02
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
соусом

200/2( 250,0 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК бс 1-1,J

БАтон 6( 1,57,2 рАссольник лвнингеадский 20с 1з7
сыр (порциями)

1 з6,4 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРИЦЫ оa 2з8,5
мАсло(порциями) l( ,74.8 ОВОЩНОЕ РАГУ 15( l 18,6
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,i ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 48 95
кисЕль 200 l06,7

Итого: 500 598,1 Итого: 768 806,2
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200 1 16,с

Среда 04,02
ОМЛЕТ НАТУРДЛЬНЫЙ 200/20 240,0 эгурЕц солЕный бс 7,8
БАтон 60 l57,2 ]уп из овощЕй нд мясном вульонв 20с |22
сьр (порциJIми)

1 36,4 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 9с 205
мАсло (порциями)

1 74.8 lюрЕ из БоБовых (горох) l 50/5 l90
ЧАЙ С САХАРОМ 20( 28,| ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87, l

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6

Итого: 500 536,5 Итого: 783 807.5
Дополнr,rтельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Напrток кисломолочный "С".*о*" l йоl 14s,0|

Четверг 05,02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 190,0 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 zJ,:

БАтон 60 l57,2 ]ВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 20с |2с
сыр (порциями) 6 21,8 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАН.СОУСОМ 24с з41
мАсло (порциями)

1
,74,8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 87, l

ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95
пЕчЕньЕ 2с 8з,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4.8
Итого: 50l 553,з Итоrо: 178 707,1

.Щополнительное питание (либо второй зав,rрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200| 1цбI

Стоимость : l77
Пятница 0б,02

]ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 6( 2з,з ИКРАИЗ БАКЛАЖАНОВ КОНСЕРВИРОВАН, 60 88,8

IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 22|,1 БОРЩ С ФАСОЛЬЮ НА МЯСНОМ БУЛЬОНВ 200 7а)
ИАКАРОННЫВ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150/5 13 1,4 БЕДРО КУРИННОВ 90 l83,9
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 142,| ПЮРЕ КАРТОФВЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 5. Mai 139,4
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20а 79;7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3( 87, l

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 43 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З )п( 100,(

Итого: 5б5 597,6 Итого: 78з 774
Дополrплтельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цольное питьевое 200 116,0

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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питание по типу Завтрака питание по ти
Наименование,блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ |20l20 l91,5 дзуиз свинины 280 4з0,8
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/l 0 l62,7 IУШЕFIАЯ МОРКОВЬ С CЬIPOM l00 l29,1

ТИlIЕНАЯ МОРКОВЬ С CЬIPOM 10с l29,| ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 7с 1з8
хлЕБ ржАно-пшвниt+tый 7с 138,5 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20с 4|,7
компот из сиIrЕных яБлок 20с 34,8
Итого: 740 751.3 Итого: 690 834,8

Стоимость циона:
tK 03,0]

КОТЛВТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 265 БИТОЧКИ РУБЛЕFIЫВ ИЗ ПТИЦЫ
пАроRь]Е

10с l98,9

СВОЩНОЕ РАГУ l80 82.5 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ 18с l40.8
ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 100 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 3 8,8
хJЕБ пrIIЕнич}ый 40 94"1 ХЛЕБ ПШЕНИЧFЪIЙ 40 94.7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 70 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,7а

13 8,5
кисЕль Б\з 200 106,7 кисЕль Б/з 200 |06,7

Итого: б90 726,2 Итогоl 690 718.4
Стоимость 105,00

Среда 04,02
БИТОЧКИМЯСНЫЕ l0c |97,7 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 23з
IIЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/l с 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫВ С

мАслом
l 80/1 0 l62,7

огурвц солвный l0c lз СГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 13
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а 1з 8.5 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5
КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 78.7 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6
Итого: 700 802,8 Итого: 720 742,5

с,тоимость

Четверг 05,02
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
эоусом

280 44,1 ,2 гуляш из свинины 10с 3 l4,8

морскдя кдпустд туrrlЕндя с овощдми 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНВВАЯ С
мАс.пом

l 80/1 0 250,9

ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ 40 94"] МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ОВОIIIАМИ

100 89,8

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 lз8 5 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 з4,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итогоl 690 805 Итого: 700 923,5
Сто 105,00имость

Пятница 0б,02
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10с l84,3 РЫБА, IIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩДДа |20 111,4
IIЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ С МАСЛОМ 1 80/1 с 144,3 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l80 144,з
ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l0c l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l0c l48

хлвь пшвничный 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"|
ХЛВБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а lз8.5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 7с l38,5
КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 100.( КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 20с 100.6

Итого: 700 810.4 Итого: 7l0 737,5
Стоимость раltиона: 105,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд ВыiЫ

Понедельник 02,02
КАША МОJIОЧFИЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 1 53,8 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ 200/2( 250,(
]Атон 60 l57,2 БАтон 6( l57 ,2

]ьр(порIиями) 6 21,8 сыр 0]орLиями) l 36,4
иАсло (порI{иями) 1 74.8 мАсло (порциями,) l 74.t
lЕчвньЕ )п 83,4 КАКАО С МОЛОКОМ 20i 89,t
(АКАО С МОЛОКОМ 200 89,8

Итого: 501 580.8 Итого: 50( 608,6

.Щополнительное питанио (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 11

Стоимость рацl|она:
Вторник 03,02

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМВТАННЫМ
соусом

20012( 250 KAII]A ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
\,{АaппN/{

200/5 l92

БАтон 6( 157,2 БАтон бс |57.2
сыр (порциJIми) 1 з6,4 ]ыр (порциями) ,21,8
мАсло (порциями) l 74,8 иАсло (порLиями) 1 7 4,8
КОФЕИНЫИ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20( 79"1 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,1

пЕчЕньЕ 2с 83.4
Итого: 50( 598,1 Итого: 50l б08,9

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цсльное питьевоо 20( l1

Стоимость
Среда 04,02

омлЕт нАтурАJIьrъlЙ совощнми 20012{ 288,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
IоМАТНым Coycol\4

9012( l57,1

БАтон 6( |57,2 (АРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/l с l82,5
сыр (порциями) l з6,4 ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 17,i
мАсло (порщ,lями) l 7 4,8 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс l42,|
ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,1 LIАЙ С САХАРОМ 20с 26,|
Итого: 500 582,6 Итого: 590 585,5

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник
напиток кисломолочный "снежок" 200| l4s I

Стоимость
Четверг 05,02

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАспоl\,{

200/5 190 ]АПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ЯГОПНЬТN/ СОЧСОМ

200/20ll( 265,2

БАтон бс l57,2 jAToH бс l5,1,2
сыр (порциrlми) 2l,8 ]ыр (порциями) 21,8
мАсло (порLиями) l 74,8 иАсло (порциями) l 74,8
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ЧАЙС САХАРОМ 20а 26,1
пЕчЕньЕ 2с 8з
Итого: 500 553,3 Итого; 500 545,1

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельноо питьевое 20с ll

Стоимость l
Пятница 06,02

IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 22|,| КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ
крчпы с N,,lАaпоN,.f

200/5 177,7

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
vАспом

1 50/5 108,4 БАтон 60 |57,2

]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК бс 71 1 сыр (порциями) 2l,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс 142,1 мАсло (порциями) l 74,8
КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,i ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

пЕчЕньЕ 2а 83,4

Итого: 565 514,(. Итого: 501 541

Дополнительное питание (либо второй завтDак, либо полдник)
молоко цельное питьевоо 200 l1(

Стоимость рациона: 105,00

Подпись: Бцгалтер Повар-бригадир


