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Вьtбор 1 Ч*- _,]У Вьtбtlр 2
питанце по типу Завтрака Питание по типу Завтрака

Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.
Понедельник 01,12

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ |20 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТОМАТНЫМСОУСОМ

120/3с l7l,l

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l80/10 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

1 80/l 0 l62,1

ЭВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ l0c 93,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 9з,5
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,,] ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,,)
>(лЕБ ржАно_пшЕничныЙ 7с l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,7а

138
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 з4,8
Итого: 120 164,5 Итого: 750 695,з

Стоимость
Вторник 02,12

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 100 232,4 ТВФТЕЛИ МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ
соусом1

l00/20 2з0,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

l80/10 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

l 80/1 с 250,9

МОРСКАЯ КДIУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
овошАми

10с 89,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,i ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 lз8,J ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а l38,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 l 19 НАПИТОКИЗ КУРАГИ 200 1l9
Итого: 700 875,3 Итого: 720 923,7

Стоимость 105.00

Среда 03,12
РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ l2c 11 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 120 1 81,3
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 180/1с 203,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/1 0 2з0,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 119 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОRАННАЯ

10с 119

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 КJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ,70

138,5 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 13 8,5
КОМПОТИЗ ЯГОДБ/З 200 100,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,6
Итого: 720 766,2 Итого: 700 914,3

Стоимость 105,00

Четверг 04.12
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

1 00/20 l84,7 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 2зl,i

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/l с 180,? РАГУ ИЗ ОВОЩЕИ 180 l86

jЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с з 8,8 ]ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 100 3 8,8
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"7 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1
>(ЛЕБ ржАно-пшЕничный ,7с

138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,70
1зч

нАIiиток из плодов шиповникА 20с 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2

Итого: 720 7|3,6 Итого: б90 77|,9
Стоимость 105.00

Стоимость рачиона: 105.00

Подпись: Бцгалтер

Пятница 05,12
плов из отвАрного M,ICA 280 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ l00 18з,4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 lз МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

мАслом
1 80/l 0 162,7

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,i ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ l0c 13
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,j ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 з4,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а lз8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 з4,8
Итого: б90 710,5 Итого: 700 621,|

Повар-бригадир



F

#}"Jж,,}ъ
$ъiii:жыя,}

либо

ffi%согласовано

.Щиректор МАОУ СОШ Ne l "Полюс''

для детей, 1

Утверждаю

ИП Булипопова О.В.lЁо:

Ф(Uс(=о Cotu Nr,J

Ца,ffhtt"*
п йdБ9 к обучающихся с ОВЗ и детей - ипвалпдов)

НГО на |2,2025r

Стопмость рацшона: 105,00

Втопник 02.12
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 210/|с 1n, КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ

крупы
200/5 1,14,5

бс 15]:. БАтон бс l5,7,,сыр(порциrIми) lc Jo,4 ]ыр(порциями) l0 36.4мАсло (порциrIми) lc ,74,3 иАсло (порIц4ями) l 74,Е
КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8 КАКАО С МОЛОКОМ 20( 89,t

IIЕчЕньЕ 2( 83,4
Итого: 50( 565,2 Итого: 50a бl6,1

Дополнительное питание (либо второй завJрак, либо попдr"к)
молоко цельное питьевое ?9ql ,16I

ýреда 03,12
ЭIч{ЛЕТ с ЗЕlIЕныМ гоРоIIкоМ и МАслоМ 200l20/lc 24( ]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

DРУКТОВЫМ СОУСОМ
200/20/1с 26з,,

БАтон бс 15,7,2 БАтон 60 |5,7,2
сыр (порциJlми) 2|,Е сыр(порцбши) 21,8
мАсло(порщ.шми) l 74,8 мАсло (порциJiми) l 74,8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 qАЙ С САХАРОМ 20( 26,1

Итого: 506 519,J Итого: 500 543,1
Допо.лнительное питание (либо второй зацтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снелtок" 200l иsI

ительное питание (4ибо второй завтрак, либо полдник

Пятницд 05.12
КОТJIЕТЫ РЬБНЫЕ JIЮБИIЕ,ЬСКИЕ СО
СМЕТАННЫМСОЧСОМ

90/20 2|4 КДПА ЖИДКАJI МОЛОIIНАЯ ИЗ ГРЕТIНЕВОЙ
круты с мАспоl\/f

200/s |,l2,5

tIЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ l5( 1з9,4 БАтон oL l5,7,2
ГИIIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6(

,17 

",

сыр(порциrIми) 2 1,8
ХЛЕБ IIШЕНИIIНЫЙ 5с 1 l8.1 иАспо(ПорциJIми) lc 74,I
ЧАЙС САХАРОМ 20с 26,1 qIАИ С САХАРОМ 20( 26,1

:тЕчЕньЕ 2а 83,4

Итого: 570 575,6 Итого: 50: 535,6
Дополнительное питание (лиQо второй завтрак, либо полдник)

ц!l

Подпись: Бцгалтер Повар-бригадир

рациона: 105.00



согласовано

!иректор МАОУ СОШ ЛlЬ l ''Полюс'' НГО

для детей с овз,

Утверждаю

ИП Булипопова О.В,

экстренном массовом пOрядке, обучающихся в l .4l "Полюс'' ЕГо с 01,12-0ý l2,2025r

fuЁЖi"./д;,

9
ýýfщ,':'Pt

t:5i "сош lI-

ндмясноТЪVБбБ

Стоимость ра ц]]!]]lfr ]l-

стоrмо"r"йiiйilйТ

Повар-бригадир


