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itlaccol}oll п(}ря/lкс, об),,tаtоtlltlrся в l - 4 K;taccax
"lIо.пlос" lll'O с()l,()9i)5,()9,2025г

tr()сl,ц |)tlIцl()l!i]ц l77
I},t,tltlllIlK 02,09

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 210/10 20i БоI,щ с I(I\P,I,O(,llJI I]ivl нА мlя(,I-IоIVI БульоIlЕ 200 1 08,2
БАтоIJ 60 57 ,2 гуляш из отвАрliого ivlrlcA 9( 209,2
]ыр (IIорL(l,iямl.i) l з 6.4 KAI.1]A Рz\ССЫГltlА'IдЯ ГРЕЧI lЕI]АЯ с iиАсЛоМ l 50/j ] 40,1
чIАсло (порL(I4я]чI1.1)

l 74.8 морсI(Ая кАгIустА l,ушIЕLlАrI с овоtttАми бс 54, l
{АКАО С МОЛОКОМ 200 89.8 хJIвь п[tIЕни.Ittый 2с 47 .4

XJIEIj P)I{r\I I1-1 IlItt:t tt.I.1I lыЙ 4 9:
l Il\ГI1,I'I'()I( 1,1З l{YI'l\I-I4 20( 6 8.(

Птого: 500 565,2 llтого: 773 722,(
Дополнительпоg питаljие (либо второй завтрак,.либо полдllик

Иолtlко цельltос Ilитьсвос 200 ll молоко целыlое п иl,ьевое 20а ll
(]r,оttлtос,гь

CToиltocтb paItrrolrl: l 77,()()

Стоltлrосгr, 1raullorla; l 77,[)()

Срсла 03,()9
ЭМЛЕТС ЗЕЛЕНЫ]Ч1 ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20ll0 24с ;угt с лдпlllоii l I/\ куриI lом Бульогlв 200 94.7
БАтон 60 157 ,2

,I)Iljl\ ((I)I.UIIl) l l1,I lI l\/IIu]I ll Iдrl 90 146
]ыр (порциями) 2].8 ПlоРЕ Kдl)l'oq)EJl1,1]oE с МдСJIоМ

I 50/5 l39.4чlАсло (порLlr|я]VIи) lс 74.8 I.II(I'l\ Кдl]дt]К()I]r\-lI ]i0lI('l:l'l}I,1I'OI]l\I ll lr\Jl 6(
,] 

1,4jАИ С САХАРОМ 20с 26,| 2с 87. I

XJll]lj p)l(t\l IO t tIп1,1 tl,tLtt tыii 48 9j
ioi\,II I()T I,Iз rl] 1)/l ln,i 200 l00.6

I,1Tolu: 50( 5l9,! 1,1того: 773 734.2
Дополнлtтельное питание (либо второй завтраlс, ;tпбtl пtutJlttиlt

Ilal tltruK кислоN,оло,llIый "Сttеrкок" 200 l4 l ia п Hrttlt к t tc.ltoпl o.rto, l t t ы ii "С l tclttlt<" 200 l48
tос,гь lrattltotta: l 77,()(}
ll еr,всрг ()4,09

кАшА,дружБА" 200/5 l54 СУП КАРТОФЕJIЬIIЫii С МЯСЙЫМИ
ФрикАлl] л bKAN,lI.1

20с l94,з

БАтон б0 l57 ,2 Биточки l,уБлЕI-IыЕ 14з птицы пАроt]ыЕ со
смЕтАгlным a]очсоi\,{

90l2c 20с

]ЫР (ПОРL(Иri]\iII.1) 21,8 МАК^РОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 50/5 lзl
чIАсло (пOPL(I]riivl14) l0 74,8 ]ЕлЕный г,oPolIlllK 60 2з,з

с MOJloKOiVI 200 79,7 х.]II]Б l Il]lI]I II,I,II lыil 2а 87, ]

пЕчЕньЕ 20 4 xJlljlj р)I{лl ]()..l Il1 1I]I ll]tII lыil 48 95
lAпI4,1,oK из пJIодов l]ll.1пoB I,IикА 200 76,2

I,I,гого: 50I 570.9 I,I rого: 79з 8l3.3
Дополлlительное питание (лrrбо вr.орой завr.рак, лrtбо гtолдllиtс)

Молоко це.ttыtос п}l,гьсвOе 20( 1]6 Иолоко целыtое II1,1],l,eBoe 20с ll

Ilя1,1rllIta ()5,(}9
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
смЕтАнныl\,1 CovaoN,1

90l2C 214 lци из свЕ)ItЕЙ I(дгlус,гы I Ii\ iчlясlIомl
Бч rlboI-IF

200 143

ПЮРЕ ItАРТОФЕЛЬНОЕ i5c 1з4,9 гlлов I-.lз отвАI,1lого ivlrlCA 240 з65
туtI]ЕLlАя морковь с сыром 60 77 -,) эгурЕц соjIЕI,1ыЙ 60 7,8
хлЕБ llшЕI-I14чI]ыЙ 50 Il8.4 хлЕБ пIIIЕL{I,|tlFIыii 20 87. l
ЧАИ С САХАРОМ 200 26.1 xJII]l] P)]{AI I(),.I lIllljI IIJtII Iыii 4 95

компот из смlЕси Cyxo(DPyKToB 20с з4,8
Итого: 570 571,l 1,1того: 76Е 732,7

Mo:toKo цельное llll],beвoe l ZOO|

11одплtсь: Бухl,алтс1l Пова1l-брtл гаltи 1l

Дополнительное питаtlио (либо вrорой зав,граtt,,ltttбо полдttrtк)

11(
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Вьtбор l
Питание по типу Завтрака питание по типу Завтрака

I Iаилtеttоваtlис б.тItод Выхо21, г l{ttart. IJаил,t citoBat t ис б.lt tод Выход, г I(кал.
Понедельник 01,09

СЛАЛЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ |20 200 Биточ](и I)ыБI lLIE зАпЕLIЕFII-1ы Е с
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

l20lзс l71.1

к,лртоФЕль отвлрIlоЙ с мдслом l80/l0 203 МАКАРОН НЫ Е ИЗДЕЛИ Я ОТI]АРI IЫЕ С
мАслом

l 80/1 0 l62,7

CI]EKJIA о,1-I]АрI IАя с мдслом I00 q] 5 сввклА о,гвАрl lдя с м^слом l00 93,5
хлЕБ пliIЕничIJыЙ 4с 94,7 ХЛЕI; П] Ill1I IИ LII I1,IЙ 40 94"7
хлЕБ р)I(дI Iо-Ilшl]ниLIl Iы й ,70

1з8,5 XJIl]l; P)I(AI I()-llI I IEFIичI lыЙ 70 lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 компоl, из смЕси сухоФруl(тов 200 3 4,8
Итого: 720 764,5 Итого: 750 695,3

Стоимость

Стоимость l05.00

{ость рациона:
Вторпик 02.09

05

гуJlrIш из сll-влрt trlй свиIiиIIы l0(j 2з2,4 твФтЕли мясныЕ со смЕl,АLlLIым
соVсо]\,1

l 00/20 2з 0.8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

l80/l0 200,9 КАША РАССЫГILIАТАЯ ГРЕLIНЕВАЯ С
мАслом

l80/l0 250,9

МОРСКАЯ t(АГIУСТА ТУШЕНАЯ С
овоцАми

l00 89,8 MOPCKA'I КАПУСТА ТУUJВIjАЯ С
овошАми

l0C 89,8

хлвl; гtшвничгtый 40 94,7 XJIE]j I IIIIEi lиLII IыЙ 40 94,1
хJIЕБ l))l(лI Iо_пtIII]ниtIl]ы Й ,70 l38 5 XJIl]lj P)l(Al I()-I I I Ii ljI lИLIl l LI Й 70 l38,5llАIlиток из l(уl)Аги 200 lli IlAI Iи,l()I{ 14з I{yI,дI,I,1 200 ll9
Итого: 700 875.3 Итого: 720 923,1

Среда 03,09
I'ыБА (d)иJlЕ) ]lрипушlЕI IIIдя l20 Il0 I(оl,JIl]1,ы llомдI tII I и Е l2c lttl
ПlоРЕ КдРТоq)ЕЛЬIIоЕ С мдсJIом l80/l0 20з,4 гIIорЕ LIз tjо]j()I]ых с мАсJIом (горох) l 80/1 0 280,2

и](рА кАБАчi(оl]Ая KoI IсЕрl]ировАI Iнля l ()0 lls икрА кАБАч](оI]Ая
l(онсЕрвировАl lIIАя

l00 l19

XJlElj IIII]ЕItичttыЙ 4с 94.7 XJll:Ij I II I Il]I IИLlI lLl Й 40 94"7
хJlI]Б P)KAl Io-1 IшЕIIичI.1ыЙ ,la

l з It,5 XJIt]l] l')I(AI I0-I II IIlII IИLI1.IЬIЙ ,7с l38.5
к()мllо-г из ягол Б/з 200 I00.6 KOMI Iol, из ягод Б/з 20с l00,6
Итого: 720 ,766,2 Итого: 700 9l4,3

СтоимостIocтb рацIлона:
Четверг 04о09

l

Биl-оLII(и руБлвl ILIЕ из п,гиLlы гIАровыЕ
с() CMEI,AI IIIым соусом

l 00/20 l84,7 Бl]/]ро I(уl)иlIоЕ о,гRАрI IOE I00 237,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

I80/l0 l80.7 рАгу из овоIДЕй lll0 l86

зЕлвI ILI и г,ороLLIl]I{ l00 3 8,8 зI|jIЕI ILl Й I,()I,()l I IljI( l0(] 3 8.8
хJIЕБ гlшЕI IиLIIlыЙ 40 94,,| XJll]l; l IIIIl]I IИЧI ILIЙ 40 94"]
хлЕБ р)t(Аllо-гl LIlE|-| и LI I l ы Й ,70

lз8,5 ХJlI:]Б Р)I{дl I()-l II I IIrI I14 LII IЫЙ 70 lз8,5
I IAI lи,гок и:] Ilлодоl] шиповI IиI(А 200 ,76 ) l IАгIи,Iоl{ 14з I IJI()/l()B tI l14 l I()I:}| Iиl(А 200 76,2

Итого: 720 7l3.6 |,Ir,огll: б90 771,9

l

Стоимост l05.00

Стоимость рачиона: 105.00

Пятница 05,09
ГIJIОI] ИЗ ОТВАРIJОГО МЯСА 2в0 429,5 Фриl(АдЕльки из I1тиI_{ы I00 l8з.4
ЭГУРЕЦ СОЛЕl IЫЙ l00 lз МАКАРОНLIЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

мАслом
180/I0 162,7

хJlЕБ llш]ЕllиLIlJыЙ 40 94.7 Ol 
,урЕIlс]()JI]iIIый

l00 lз
ХJIЕБ РЖАI IO'Пlll|rI lИLl I l1,IЙ ,l 

() l38.5 хJIЕБ l IiIIi]I lиLlI Iы Й 40 94,7
компо,г из смЕси сухоФру]{тоR 200 34,8 XJlt]Il P)I{дI I()_I I I I II.]I I и чI I LI 1,1 70 l38,5

l(ОМПО'J' 1,1З (]мIjс]и CУXO(I)I,yI(TOB 200 3 4.8
Итого: 690 7l0.5 ]4того: 700 627,|

Подпись: Бухгалтер I-1овар-бригадир

НГо на 0
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д.п,l леI,еii, пслt обl^tаlопlttхся с olJ:J It леl,сii t ltllBtt.lttцlotl)

"По.tllоtl" IlГо lra () 1,09-()5,()9,2()25г

(]тошпtосr ь paltlrolla: I ()5.0()

(],гоплtос,rь pattlrrlrra: l [)5.()()

Сl,ошпtосtl,

(],ttlll лt ocтl, 95,00
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I IаиllertoBatlttle бrtto/l выход, г kkазt
Попедельнrtк 01

KAtJlA пшЕлlичtlАя )l(идкля с млсJIом ФI)иl(АдЕлы(1,I MrlCH1,1 I] R CoyClj

С САХАРОМ И JIИМОlIОМ члI] с слхАром I,I Jl1.1N4()l lOM

ьпое питание (либо в,горой завтрак, лl,tбо полдtItll<

цельllое 1,1llтbcBoe

oc,l,b а:

ВторпlIк 02,09
вАрЕllики с творогом 14 мАслом 2l0ll0 20'1 кАшА )кидкАя молоLI],IАrI из rlчнЕвоЙ

крчпы
200/5 174,5

БАтон 60 15,7.2 БдтоI I бс 157,2
]ыр (порциями) l з6,4 aыр (lIорцIdями) l з6.4
\4Асло (порLlиями) l 74.8 M^CJl() (IIOPLuirlMI.1) l 14,8
I(AI(AO с MoJIoltoМ 200 89,8 I(AI(I\O С] МОЛоI(оМ 20с 89,8

пЕrIЕLIьЕ 2,а 8з,4
I,1тoго; 500 565,2 Il,rol о: 505 б l6,l

Дополнительное питание (n"Oo п,rороИ ,uв.Itl"ora, n"On ,,,
MoJlt,lI<tl цeJIbtltle lIlt,[bcBoe 200 I1 молоко цельное питьевос 200 ll

ollil: I

Срсда 03,09
ЭМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ z00l2ol|0 z4(. зАllЕкдIlкд из творогА с изlомом и

фрvкТalRI-1I\,,i anvanN/
20Ol20ll(|, 26з,2

БАl,оLI 6( l5,],2 l]лl,()I I 6( l57
]ыр (гIорIlиям1.1) 21,8 :]ыр (1 IOPI]I,i'IMl,j) 6 2],8
\4АсJI() (порцI,iямI,1) lc 14.8 \4АсJIо (порциrlми) l0 ]4,8
-lАЙ с слхАром 20( 26,1 ЧДЙ С САХАРОМ 200 26,1

1,1,гого: 50б 5l9,! I.I,1rt1,o: 50( 543,I
Дополнительное питание (либо B,гopliп .u*р*, r,"О,-,,.пл,,*,)

Ilапитоtс кисломолочный "CHerKoK" 200 I4E Ilаппr,ок ttисломолочtlый "Снеrкок" 20( l48

tIстверг 04,09
L(АшА,дружБА" 200/5 I54 гlЕльмЕ],Iи мясIIыЕ с мАсJIом 2,4с з96,88
]ыр (порцl]riм14) 21,8 I,I l(рл БлI(л л)It^I IOI]дrI бсjAToH 60 15,1,2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ l з6,4
мАсло (гIорLlиямI,i) lc 74,8 {O(l)I]I,II Iый I IAI IIil,()I( с MOJI()I(oM 200 88,i
коФl]йнь]Й I-IдпитоI( с MoJloltoМ 20с 79,1
гlЕчЕньЕ 2.с 83,4
I,1того: 505 570,, l llrl1,o: 500 б l0,0tj

Дополнительное плrгание (;rибо BTopoi,i завтрак, лlлбо полдrt1.1к)
молоtссl цельttос п итьевое 200 ll( Молоtсо t tc;tblloc ] l лi,гьсв()с 20с 1l

llятrrIlца 05,09
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
^N,,IFTAHHLTI\l anvanl/

90l2L 214 I(ALUA )кидкАri молоLIFIАrl из грЕчFIЕвоЙ
кРvПЫ a I\/Аaпп\/

200/5 l12,5

lIOPE ltАртоФЕльноЕ l5c l39,4 БА,гоIl 60 |57,2
гУIIll]llдrl MOPI{O]Ь С СыРОМ бL

,1,7 
.,1 ]ыр (порLlиrlми) 2l.

клЕБ гlшЕнич]lы14 5с ll8,4 \4АсJIс) (I IOPI u]rlI\4I,I) l 74 ь

чАI] с CAxAPoIvI 20с 26. l I^t4 с сАхАром 20с 2.6,1

l ll]tID1 IbE 2с 83,4

I,Iтого: 570 575,б I,1rrl 1,o: 505 535,8
Дополнительttое питание (либо в.горой завl.рак, либо полдtllлк)

\4олtlкtl tle;tbtttlc I] лtl,ьсRое 200| I lбI IЙ**.по,,ое плlтьсI]ое 200-]- llб

Подпись: Бухгалтер Пtlва;l-брrrl allrt;l
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