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Для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и лиц,

Утверждаю
ИП Аракелян В.Е.

мЕню

ПО СТОЛОВОЙ МАОУ

Стоимость рациона: 177,00

Повар-бригадир

Стоимость
BTopt

рациона: 177,

пик 01,04
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 2|0/1с 20i БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ НА M,ICHOM БУЛЬОНЕ 20с 108,2

БАтон ot 157,2 ГУЛrIШ ИЗ ОТВАРНОГО M,ICA 9с 209,2

сыр (порциrlми) l 36.4 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 150/5 140,1

мАсло (порциями) 1
,74 иорскАя кд]устА TУIIIEHA,],I с овоцlцN4ц 60 54,1

КАКАО СМОЛОКОМ 20( 89,t КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 4,1,4

ХЛЕБ РЖАНО.ПШЕНИЧНЫИ 48 95

НДIИТОК ИЗ КУРАГИ 200 68,(

Итого: 50( эоэ,,l Итого: 77 122,(

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цепьное питьевое 200 l1 Молоко цельное питьевое 200 11

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОЦКОМ И

питание (либо второй завтрак, либо

Пятница 04,04
90/2а 2|4 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАIlУСТЫ НА МJIСНОМ

Rчпт,г}нF
200 l42

lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l5c 1з4,9 плов из отвАрного MrlcA 240 з6:

ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ oL 77 

"J

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 7,t

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5с t 18,4 ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫЙ 20 87,1

{Ай с сАхАром 20с 26,1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

[{того: 570 571,1 Итого: 768 132,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

иолоко цельное питьевое 2о0| 1 ,6I молоко цельное питьевое 200 116

Подпись: Бухгалтер



Согласовано Утверждаю
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[иректор МАоУ СоШ N9 1 "Полюс" нго /tTlzl r ИП Аракелян В.Е.

мЕню
для обучающихся 5 - 11 классов из многодетных семей,

семеЙ, имеющих среднедушевOй дOхOд пиже величины прOжитOчнOrо минимума,
семей, находящихся в социальн0 опасном положении,

детей - сирот и детей, оставшихся без попечФния родителей (дети под опекой и в приемных семь

по столовой МАОУ СОШ ЛЬ 1 "Полюс" НГО на 31,03-04,04,2025г

Вьtбор 1
-Зtгбор 2

Питание по типч Завтрака Питание по типу Завтрака
Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход. г Ккал.

Понедельник 31,03
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАIIЕЧЕННЫЕ С

ТОМАТНЫМСОУСОМ
рOlза |7l,1

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 180/10 20з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С
fulАспотvf

180/10 162,1

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 93,5 ЭВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 10с 93,5

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,7 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 1з8,5 КJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34.8

Итого: 720 764,5 Итого: 750 695,3

Стоимость
Вторник 01,04

ГУЛJIШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ l00 232,4 IЕФТЕЛИ МJIСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ
anvcr)Tvf

100/20 230,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
\,{АспоNf

180/l0 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАс.пом

180/10 250,9

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 MOPCKA,I КАIIУСТА ТУШЕНАЯ С
оRоТТТАI\ifи

100 89,8

КJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,1 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с l19 НАIIИТОК ИЗ КУРАГИ 200 119

Итого: 700 875,3 Итого: 720 923,7

Стоимость 105.00

Среда 02,04
РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ lzc 110 КОТЛЕТЫДОМАШНИЕ 12с 181

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 180/1с 20з,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 180/lc 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 119 ИКРАКАБАЧКОВАЯ
КОНСF.РВИРОВАННАЯ

l00 119

ХIIЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 70 138.5

КОМПОТИЗ ЯГОДБД 200 l00,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6

Итого: 120 766,2 Итого: 700 914,3

Стоимость рациона: 1

Четверг 03104
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

100/20 1,84,7 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 2з7,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
N./f 

^ 
г пп\/f

180/10 180,7 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 186

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 38,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 38,8

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 4с 94,7 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 1с 138,5 ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7а 13 8,5

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200
,76,2

Итого: 120 713,6 Итого: б90 711,9

Стоимость 105.00

Пятница 04,04
плов из отвАрного MrICA 280 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 10с l83,4

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 lз МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С
\/ А a пa]I\/I

180/1с |62"7

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"] ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 10с 13

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 138.5 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,,)

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 138,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34.8

Итого: 690 710.5 Итого: 700 627,|

Стоимость рациона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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'lПолюс" НГо пд 31

/ V\Bi'? -JE -

{ý

кдпА шпЕниtI}IАя жидкАrI с мАслом

ьное питание (либо второй завтрак, либо

питание (либо второй завтрак, либо полдни

питание (либо второй завтрак, либо

Стоимость рачшоша: 105.00

Пятница 04,04
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
^лrЕт^щтл/ aпчaлл,

90l2c 214 КДIIА ЖИДКАJI,МОЛО[IНАЯ ИЗ ГРЕtIНЕВОЙ
крчты a fulАспом

200l: l12,5

IIЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ 15с l39,4 БАтон 6( 1,57,

IУIIIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 11 1 сыр (порциями) 21.8

ХJШБШIБНИЧНЫЙ 5( 1 18,4 lчIАсЛо (ПоРIияМи) l ,74,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

I]EIIEHbE 20 83,4

Итого: 57( 575,6 Итого: 505 535,8

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 200 llб Молоко цельное питьевое 200l 11

CTorrMocTb рацпошаi l05,00

Подпись: Бргалтор Повар-бригадир

Утверждаю

ИП Аракелян В.Е.

(


