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MEHIo
Ддя детеЙ с ОВЗ, детей-иНвалидоВ и лиц, пибывшИх в экстренном массовом порядке,0бучающихся в 1 - 4

по столовой МАОУ СОШ J\Ъ 1 |'ПолIос'| НГО с 28,04-02,05,2025г

Стошмость

Стопмость

Стоимость рационвз 17i,00

Стоимость рациона: 177,00
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КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

питание (либо второй завтрак, либо полдник

ло9ть рациопаl 177,

Вторник 29,04
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 2|0l1c 20i jОРlЦ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 20с 108,2
5Атон бс |57,2 lyJUIц из отвАрного мясА 9с 209,2
]ыр (порциJIми) lc з6.4 tАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ l 50/5 l 40,1
мАсло (порциями) 1с 74,8 МОРСКАЯ КАIIУСТАТУШЕНАЯ С ОВОЩДЦЦ бс 54,1
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89.8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а 47,4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95
НАIIИТОК ИЗ КУРАГИ 200 68,6

Итого: 500 565,, Итого: 77 72z,(
,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20( l1 \4олоко цельное питьевое 20с l16
: 777,

Среда 30,04
)МЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20/1с 24с СУП С ЛАПШОИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 20{ 94,7
]Атон бс |57,2 рыБА (ФилЕ) припущЕt{нАя 9( l4б
]ыр (порциJIми) 21,8 IIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 l з9,4
иАсло (порциrlми) l ,14,8 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАttНАЯ 60 ,71

]АЙ С САХАРОМ 20с 26,| 20 87, l
48 9:

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20( l00,€
Итого: 506 519,9 Итого: 77з 734,2

{ополttи,rельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
напиток кисломолочный "снеяtок" 20с l4E 1-Iапlлток кислопtолочllыli "Снелtок" 20с 1,4

tocTb рациона: l77,
LIетверг 01,05

{АшА "дружБА,, 200/5 l54 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАЛЕЛЬКАМИ

20с l94,з

БАтон 60 1,57,2 БитоtIки руБлЕныЕ из птицы пдровыЕ со
aмЕтАIJIJым covСol\,f

90/2а 206

сыр (порциями) 6 2l,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 50/5 13 1,4

мАсло (порциJlми) l 7 4,f ]ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 60 a1 ]
коФЕиныи нАIlиток с молоком 20( 79.1 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87,1
пЕчЕньЕ 2с 83,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4 95

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20( 76,2
Итого: 501 570,9 Итого: 19з 813.з

Доподнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Иолоко цельное питьевое 20с 1l молоко цельное питьевое 20с 1lб

Пятциttд 02.05
(ОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
]мЕтАнны l\,{ aочсоп,,l

90/20 2l ЩИ ИЗ СВЕХ(ЕЙ КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
БчпьонЕ

200 14з

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 1з4.9 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 24( збs
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 77 ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 6( 7.8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5( l 18,4 хлЕБ пшЕниtlI-]ыЙ 2с 87, l
L{АИ С САХАРОМ 20с 26,1 КЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 4t 95

(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8
Штого: 57( 571 Штого: 768 132,1

,Щопол (либо втооой либо поплник)
Молоко цельное питьевое l ZOO| ] lб Молоко цельное питьевое l ZOO| П

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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'rЖ.'; из многодетных семей, ['
семей, имеющих среднедушевой доход ниже величины прожиточного минимума, 

\l
семей, находящихся в социально опасном пOложении, \

детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (дети под опекой и в приемных семьях
ПО СТОЛОВОЙ МАОУ ЛЬ 1 "Полюс" НГо па
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2
питание по типy Завтрака Питание по типy Завтрака

Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Вьжод, г Ккал.
Понедельник 28n04

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 200 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕLIЕrlFIЫЕ С
томАт,I-Iым соусом

l20lз0 1,7 1 ,1

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l80/10 203 МАКАРОННЫ Е. ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/10 162,7

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 93,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 q1 5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 70 lз8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ lL lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8
Итого: 72а 764,5 Итого: 750 б95,3

Стоимость
Вторник 29,04

ГУJUIШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 100 232,4 IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ
соусом

100/20 230,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
\4Аслом

l80/10 200,9 КАtПА РАССЫГIЧАТАЯ ГРЕLIНЕВАЯ С
мАслом

l80/10 250,сл

МОРСКАЯ КАIIУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 ИОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ЭВОIIIАМИ

l0c 89,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"| ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7
ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 1з 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а 138,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с l19 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 119
Итого: 700 875,3 Итого: 720 923,7

Стоимость 105.00
Спдпя 1о оД

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ |20 11 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ l20 18l
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/1 0 203,4 ПIОРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l80/10 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ l0c 119 ИКРА I(АБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l0c 119

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ЮIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а 138,j хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 70 13 8,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00,б КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00,(
Итого: 120 766,2 Итого: 700 914,з

1

Четверг 01,05
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

100/20 l84,1 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10с )"11 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

1 80/1 0 l80,7 РАГУ ИЗ ОВОШIЕЙ 180 186

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с 3 8,8 ЗЕJIЕIlЫЙ ГОРОШЕК 100 3 8,8
ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 13 8.5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 ,76,2 нАпиток из плодов ttIиповI-IикА 200 76,2

Итого: 720 713,б Итого: 690 771,9
Стоимость 105.00

Пятница 02,05
IUIOB ИЗ ОТВАРНОГО M'ICA 28с 429.5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 100 1 83,4
ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 lз МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С

мАслом
180/10 l62,i

КJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38.5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,1
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 клЕБ р)I(Aно_пшЕничныЙ 7с l38,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8
Итого: б90 710,5 Итого: 700 627,|

Стоимость рациона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Стопмость рациопп: 105.00

ffi

!ополнительпое питание (либо второй завтDак. либо

мость рRциона:
Втоrlппк 29.04

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ ИМАСЛОМ 2|0/lc 20i КАША ЖИДКАЯ МОЛОLILIАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ
крупы

200/5 1,74,5

БАтон 60 157,2 БАтон 60 15],2
сыр (порrиями) l з6,4 сыр(порциями) 1 з6,4мАсло (порциями)

1
,74,8 мАсло (порциями) l ,74,8

КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 КАКАО С МОЛОКОМ 20( 89.Е
пЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 500 565,, lIтого: 505 616,1
Дополнительнос питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Иолоко цельное питьевое 200 llc Молоко цельвое питьевое 20с 1lб

ЗАПЕКАLlКА ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

,Щополнительгtое питание (либо второй завтрак, либо

.Щополнительное литание (;u,rбо второй завтрак, либо

IIятllшца 02,05
КОТЛЕТЫ РЫБНЬ]Е ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

90/2а 2I4 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ

200/5 17, ý

ПЮРЕКАРТОФЫЪНОЕ 15( 139,4 БАтон 60 l5,7.2
IУIIIFНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 7,7 

"I

сыр (порциями) 21,8
ХЛЕБ ПII]ЕНИЧНЫЙ 5с 1 l8,4 мАсло (порциями)

1

,74,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 LIАЙ С САХАРОМ 20с 26,1
tlЕчЕLlьЕ 2с 83,4

Итого: 570 575,( Итого: 505 535,8
Дополнительное питание (либq второй завтрак, либо полдник)

200| 11

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

Стошмость рацшопа: 105.00


