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Завтрак \,,>_.i;;Ll::,:;:::,,,,'":ýi Обед ?о|ц

ууНаименование блюд \ з.1 frыхhл, Наименование блюд ВыБ*Ч#j*gФ'fi 
он едель н и к 27.0 1

-КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 l5з,8 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с l l(
БАтон бс |57,2 ГIЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 90/2с l93

сыр (порLиями) 2l,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
l\rАa по\,{

l 50/5 lз1,4

мАсло (порLиями) l 74,8 ТУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 70,7

tIЕчЕньЕ 2а 83.4 ХЛЕБ ГПIЕFИЧFЫЙ 22 95я
КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8 хлЕБ ржАно_пшЕrичFъIЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 20с 34,8

Итого: 501 580.8 Итого: 795 736,1

.Щополнлtтельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 l l6.c Молоко цельное питьевое 20с llб

Втоrlник 28.01
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
aг)vani\/

200l20 250,с РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ НА
t\rqaнa\Ii' RvгkalнЕ

200 l35,1

БАтон 60 l57,2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИtЪI 90 2з8,5
сыр (порциями) l з6.4 СВОЩНОЕ РАГУ l50 ll8,6
мАсло(порIиями) l 7 4,8 ]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 2з,з
КОФЕЙНЫЙ НДIИТОК С МОЛОКОМ 200 79"] ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87, l

хлЕБ ржАно-пшЕril,Iчrый 48 95

кисЕль 200 l 06,7

Итого: 500 598.1 Итого: 7б8 804.3

дополнитсльное питание (либо вmрой завтрак. либо полдник)
молоко цсльное питьевое 200l l l6.0l молоко цельноо питьевое 200 llб

Стоимость а: 160

Четверг 30.01
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 l90,0 СВЕКОJЪНИК 20с |2(

5Атон бс l5,7,2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ 24с з4l

]ыр (порIл4яNдФ 2l.t КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАН}ИЯ бс )1 ,i

иАсло (порIд-{ями) 1с 74,t ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ )( 87, l
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ХЛЕБ РЖАНО_IIIIJЕНИЧНЫЙ 4Е 95

lЕчЕньЕ zc 83,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20( 34,8

Итого: 50r 553,з Итого: ,766 707,1

дополнительное питание (либо втооой завтэак. либо полдник)
молоко цельное питьевое 20с l16,( молоко цольноо питьовое 20с ll

Пятница 3I.0l

Подпись: Бухгалтер

Стоимость рациона: 160,00

Повар-бригадир

Спепя 29_01

]МЛЕТ НАТУРАJЪНЫИ 2ool2ol ]уп из овощЕинА мrтсномБульонЕ l22-
;Атон ]ИТОЧКИМЯСНЫЕ 2с
]ыр (порциrIми) lюрЕ из БоБовых с мАслом (горох)
иАсло (порциями) ]ГУРЕЦСОЛЕНЫИ 1\

]Аи с сАхАр()м КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 87. ]

КЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 4l 9:
(омпот из ягодБ/3 20( l00.(

Итого: Итого: 77: 807.(

лополнительное питание (либо втооой завmак- либо поллник')
:{апиток кисломолочный "Снежок" 200 14t l Напиток кисломолочный "снежок" 200l l4t

гЕФтЕли мrlсныЕ 90 22l - ФАсолью
ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С
i/Af'По\if

1 50/j 108,z БЕДО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 9( l83,!

}ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 2з- ГIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ
(ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 6( |42,1 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ

КОНСЕРRИРОRАННА Я
6( 88,t

(ОФЕИНЫИ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20( 79;, ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2( 87, l

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 4

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З

Итого: 56l 514.( Итого: 71з

Дополнительное питание (либо второй завтDак. либо полдник)
иолоко цельное питьевое 200l l l6.0l lмолоко цельное питьевое 20( l l(
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Гi:iti классов из многодетных семей,

r.l)

семеЙ,

детей - сирот и

)щих среднедушевой дQход нип(е величины прожиточнOго минимума,
семей, находящихся в социально опасном положении,

, оставшихся без попечения родителей (дети под опекой и в приемных
по столовOй на 27.01-31.01.2025 г.

Питание по типу Завтрака Питание по типy Завтрака
Наименование блюд Выход. г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 27.01
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ р0/2а l91,5 дзуиз свинины 280 430.8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
I\lAC поN/

l 80/l0 l62,7 ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЬРОМ l00 l29,1

тушЕнАя морковь с CbIPoM 100 l29,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 40 94,7 клЕБ рждно-пrr|FничнЫИ 70 l38"5
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 7а 1з8,5 КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 4l 

"7КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 з4,8
Итого: 740 751.3 Итого: б90 834,8

Стоимость 95,00

Вторник 28.01
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ l00 265 5ИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

l А рлрLтF
100 l98,9

ЭВОЩНОЕ РАГУ 180 82,5 кАпустА туIl]ЕнАя с морковью l80 l40,8
]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 3 8,8

хлЕБ шrrFничныЙ 40 94,7 хлЕБ пIrlFничныЙ 40 94"7

ХЛЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЬЙ 70 l38.5 ХЛЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЫИ ,70 l38,5
кисЕль Б\з 200 l0б,? кисЕль Б/з 200 l06.7

Итого: 690 726,2 Итого: 690 718,4

Стоимость
Среда 29.01

БИТОЧКИ МJIСНЫЕ 100 l97,1 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 z-,3

ПЮРВ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/l0 280,2 МАКАРОННЫ Е ИЗ ДЕ ЛИ Я ОТВАРНЫЕ С
Iч{АС ПоIчт

l 80/l с |62"7

ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 13 ОГУРЕЦ СОJШНЬЙ l0c l

КЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 94,,j ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 17 4,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 10 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с l38.5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 78,1 КОМПОТИЗЯГОДБ/З 20с 18,i
Итого: 700 802,8 Итого: 720 800, l

мость
Четверг 30.01

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
-ovcolvl

280 447,2 гуляш из свинины l0C 3 l4,8

ИОРСКАЯ КАПУСТАТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
I\,{A a ппI\/

180/l(] 250,9

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 94,,1 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
оRоIlтАмfи

l0c 89,8

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,70 lз8,5 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7с lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4,8

Итого: б90 805 Итого: 700 923,5

Стои 95,00

Стоимость она:

Пятница 31.01
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 l84,3 РЬБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ l20 l l1,4
ГlЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 80/l 0 l44,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l80 l44,з
ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

100 l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСF-РВИРОВАННАЯ

l00 l48

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94.7 ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 40 94,1

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,7а l38
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 l00.6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 200 l00,б

Итого: 700 810,4 Итого: 710 737,5

Стоимость рациона: 95100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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Понедельник 27.0l
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ

Вторник 28.01
]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
:очсо\,4

200/2( 250 KAllIA ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
плАспом

200/5 |92

БАтон 6( l5,7,2 БАтон бс |57,2

]ыр (порциями) 1с 36.4 сыр(порIшями) 21

мАсло (порIд,lями) l( ,74,8 мАсло(порIиямр0 l( 7 4.8

КОФЕЙ{НЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с
,79,7 коФЕйъlй нАпиток с молоком 20(

,79,1

пЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 500 598,1 Итого: 501 608,9

дополнrгельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 20с ll Молоко цельное питьевое 20( ll

Среда 29.01
ЭМЛЕТ НАТУРАJЪНЫЙ СОВОЩАМИ 20012( 288, l КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

To\,,I А тныt\,,l cnvco]vl
90/2с l 57,1

БАтон бс |57,, КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l50/1c l82,5
]ыр (порциями) lc з6,4 ТУШЕ}ИЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77 .i
иАсло (порциями) 1с 74,| ХЛЕБ tIШЕНИЧНЫИ бс l42,|
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 34,I ЧАЙ С САХАРОМ ,пг 34,8

Итого: 500 591,з Итого: 590 594.2

,Щополнительное питание (либо вmрой завтрак, либо полдник)
напиток кисломолочный "снежок" 200| l48 | напиток кисломолочный "снежок" 200| l48

]тоимость
Четверг 30.01

{АША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
vАa поN,,l

200/5 l9c здЕкдflа\ рисовАя с творогом и
ягопнымсочсом

200/z0ll,c 265,2

;Атон бс l57,2 БАтон бс l57.2
]ыр (порLиями) 2|.Е сыр (порLиями) 2l .8

чlАсло (порциями) 1с 14,3 мАсло(порщ4ями) l 7 4.8
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26.|
lЕчЕньЕ 2с 83.4

Итого; 500 553,з Итогоl 500 545,1

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
иолоко цельное питьовое 20с 11 молоко цельное питьевое 200 l lб

,тоим

Пятница 31.01
ГЕФТЕJIИ МЯСНЫЕ 9с 221,1 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ

rрvгтLI a ill^aпл}\,l
z00/5 177,1

ИДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВДРНЫЕ С
йАс по\,,1

l 50/5 l08,4 БАтон 60 l57,2

}ЫIЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 2з,з сыр (порциями) 6 2l ,8

КЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ бс L42,| мАсло (порIд,Iями) l0 7 4,8

IОФЕIа]ЫЙ FИIIИТОК С МОЛОКОМ 200 79"l ЧАЙ С САХАРОМ 200 з4,8
пЕчЕньЕ 20 83,4

Итого: 5б5 514,6 Итого: 501 549,7

,Щополнительное питание (либо вmрой завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200| l l6| молоко цельное питьевое 200 l ]6

Стоимость рациона: 95,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир


