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Завтрак обед

ф
Наименование блtод Выход, г Ккал Наименование блюд 8Ьц г Ккал.

\;;j;".я Понедельник24,02 \ (о."j/аоiБ?Гrд

{АША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 l5з,Е СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с ýl3й кФ0
jAToH бс l57,2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90/2с

*м
сыр (порциями) 2l,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

N,{Асло\,,l
l 50/5 lзl,4

мАсло (порциями) l 7 4.8 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс
,l0;l

пЕчЕньЕ 2с 83.4 хлЕБ ш]]ЕLичrъ]й 22 95,8

КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 20с 34,8

Итого: 50l 580,t Итого: 795 136,1

Дополнительное пкгание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с l l6.( молоко цельное питьевое 20с ll
CTorrMocTb циона:

Вторник 25,02
]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
-ov(,oN/

200/2с 250,( РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
л,{glaнпN,{ Rv пьонtr

20(. l35,1

]Атон бс |57,, КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 9с 2з8,5

]ыр (порциrтми) l з6,4 ОВОЩНОЕРАГУ l5C ll8,(
иАсло (порLрrями) lc 74.Е ЗЕЛЕrЫЙ ГОРОШЕК бс ,,l ,]

КОФЕЙНЫЙ НАГИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,i ХJIЕБ IIШЕНИЧНЫЙ 2с 87. l

ХЛЕБ РЖАНО-ПIIIЕНIДНЫЙ 48 95

кисЕль 20с l06, j

Итого: 500 598.1 Итого: 76Е 804,3

,Щополнительное питание (либо вmрой завтрак, либо цолдник)
молоt<о tlельное питьевое 20с l 16,( молоко цельное питьевое 20( ll

CYTI ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ

питание (либо вmрой завтрак, либо

Напиr,ок кисломолочный "Снежок"
Стоимость

Четверг 27.02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
i\lAc поNrl

20015 l90,c ЭВЕКОЛЬНИК 200 l26

БАтон 60 157,2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАНI,1ЫМ
:очaоN,,I

240 34l ,5

сыр (порциями) 6 21.8 КУКУРУЗА КОНСВРВИРОВАННАЯ 60 )] l

мАсло (порциями) l 7 4,8 ХЛЕБ IlШЕНИЧНЫЙ 20 87, l

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

пЕчЕIlьЕ 2а 83,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 501 553,3 Итого: 7б8 701"7

Дополнитсльное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьсвое 200 1 16,с молоко цельное питьевое 20с ll
Стоимость

Пятпица 28,02
ТЕФТЕJlИ МЯСНЫЕ 9( 22|,| БОРЩ С ФАСОЛЫО 20( 79,2

млкАронl{ыЕ издЕлия отвАрныЕ с
LlлС ]IoI\,,1

l 50/5 l08,4 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 9с l8з,9

ЗЕЛВНЫИ ГОРОШЕК бс 2з lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 l39,4
ХЛЕБ ПU]ЕНИЧНЫЙ бс 142,1 iКРАИЗ БАКЛАЖАНОВ

Zff{aFDЕlI;рпRАнн^ я
6( 8 8,8

КОФЕЙ{НЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,7 КЛЕБ ГIШЕНИЧНЫЙ 2с 87, l

кJIЕБ ржАно-пшЕниt{ньй 48 95
(омпот из ягод Б/з 20с l00,6

Итого: 50! 57 4,6 Итого: 11з 114

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо поллник)

молоко цельное питьевое 20с l l6,0 молоко цельное питьево9 200 l lб
Стоимость рачиона: 160,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир



согласовано Утверждаtо

питание по типy Завтрака Питание по типу Завтрака\-
Llаименование блюд Выход, г Ккал. наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник24.02
ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ l20l2c l91,5 АЗУ ИЗ СВИНИНЫ 280 430,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/1 с l62,1 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l00 l 29.1

IУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 100 l29,1 ХЛЕБПШЕНРННЫИ 40 94,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧFIЫЙ 4с 94"7 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ,70 l38,5
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ,7с l38,5 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 4l 

"7КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20с 34,8

Итого: 740 751,3 Итого: 690 834,8

Стоимость
Вторник 25.02

коl)lЕты руБлЕL{ь]в из птицы 10с 265 БитоLIки руБлЕнь]в из п,гиLlы
гt 

^ 
рпEl},Itr

l00 l98,9

ОВОЩНОЕ РАГУ 18с 82,5 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ l80 l40,8
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с 3 8,8 ]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК l00 з 8,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94"7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЬЙ 7с l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 70 lз8,5
кисЕль Б\з 20с 106,7 кисЕль Б/з 200 l06,7

Итого: б90 726,2 Итого: б90 7|8,4

Стоимость а:

Среда 2б.02
БИТОЧКИ МЯСНЫЕ l0c \97,7 0ЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 233

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/1 с 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/1 0 l62"7

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l0c lз 0ГУРЕЦСОЛЕНЫЙ l00 lз
ХЛЕБ ПШЕLlИЧНЫИ 4с 94,7 ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 40 |,l4,2

ХJtЕБ РЖАFIО_ПШЕНИЧНЫЙ 7с l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ,70 l38 5

I(OMIIOT из ягод Б/з 20с 78,7 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 "l8,7

Итого: 700 802,8 Итого: 720 800,1

Стоимость а:

Четверг 2| .02
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
CoVCoI\,,t

28с 447,2 ГУЛJIШ ИЗ СВИНИНЫ l00 3 l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРВЧНЕВАЯ С
мlАспоN,{

1 80/l 0 250,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,,| МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
овоllтАтvfи

l00 89,tj

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 lз8,5 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7

КОМЛОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 3 4,t]

Итого: б90 805 Итого: 700 923.5

Стоимость рациона;
Пятница 28.02

БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 l84,3 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ l2а ll1,4
llIoPE кАр,I,оФЕльноЕ с мАслом l 80/l0 |44,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l80 l44,з
ИКРА ИЗ БАКЛАЖАIlОВ
к()нr,trрRироRАнtIА я

l00 l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l00 l48

ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ 40 94;7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬИ 10 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ,70 l38,5

КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 l00.6 КОМПОТИЗЯГОДБ\З 200 l00.б

Итого: 700 8l0,4 Итого: 7l0 737.5

Стоимость раuиона: 95,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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из многодетных семеи,
величины проя(иточного минимума,

в социальн0 опаснOм положении,

родителей (дети под опекой и в приемныхдетей-сиротидетей,
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Наименование блюд Выход, г Ккал Наименование блюд в\

ý!ил уПонеделыlик 24,02 \
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 153,8 ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ 200/20 z]T

БАтон 60 |57,2 БАтон 60 l57,2

сыр (порциями) 21 сыр (порIл4ями l 36,4

мАсло (порциями) l 74,8 мАсло (порLц4ями) l 74,8

IlЕчЕLlьЕ 2( 83,4 КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8

КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8

Итого: 501 580,Е Итого: 500 608,8

Дополнительное питание (либо вmрой завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с ll Молоко цельное питьевое 20с ll

BTotlllиK 25.02
]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
^пvaпN,,I

200/2с 250 (АША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
\/АaпоN,,l

200/5 |92

БАтон bol |57,2 jATOH бс l51 ,2

aыр (порциями) l0l з6,4 ]ыр (порLlиями) 2l ,Е

мАсло (порциями) l0l 7 4,8 иАсло (порциями) l
,l 

4,8

КОФЕЙНЫЙ НАГИТОК С МОЛОКОМ 200 l
,l9,7 коовгтъlй rиrиток с молоком 20с 79,i

пЕчЕньЕ 2( 83,4

Итого: 5001 598,1 Итого: 50l 608,9

.Щополнительное питание (либо второй завцак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200I t to| молоко ц9льное питьевое 200 1l

Среда 26.02
омлЕ,г I tАтурАльный совощдми 200/2с 288, l КОТЛЕТЫ РЫБIjЫЕ ЗДПЕЧЕННЫЕ С

'Гal\,,f А тнЬТ i\,{ aovСol\,,r
90l20 l 57,1

]Атон 60l l57,i КАРТОФЕЛЬ ОТВАРI-IОЙ С МАСЛОМ l 50/l 0 l 82,5

]ыр (порциями) l0l з6,4 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 77,7

\4Асло (порциями) l0l ,l4,f ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ 6( 142,1

ЧАЙ С САХАРОМ 200| 34,t ЧАЙ С САХАРОМ 20( 34,8

Итого: 5001 591,: Итого: 590 594,2

Дополнительное питани9 (либо второй завтрак, либо полдник)

Ilапи,гок кисломолочttый "Снеlкок" 200l l48 Напиток кисломолочный "CHolKoK" 200 l4

Четверг 27.02
KALUA РИСОВАЯ МОЛОLIНАЯ ЖИДКАЯ С
t\,4AC Поt\/

200/5 l90 ]АПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
9lгппнLt\/ aпчсо]vl

200120/l0 265,2

БАтон 60 |5,7.2 БАтон 60 l57

сыр (порциями) 6 2l ,8 эыр (порциJIми) 2|

мАсло (порLиями) l 7 4,8 мАсло (порIд4ями) l 74.8

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ЧАЙС САХАРОМ 200 26^|

пЕчЕньЕ 2о 83,4

Итого: 500 553,з Итого: 500 545,1

Дополнительное пштание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоttо цельное питьевое 20с l l( молоко цельное питьевое 200 l1

Пятница 28.02
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 221,| КДШДЖИДКДЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ

кРvпы с МАспоI\,,t
200/5 l71 ,7

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
vАa поI\,4

1 50/5 l08,4 БАтон бс |57,2

]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК бс 2з,з ]ырФорциями) 2|

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 6( \42.| иАсло (порLиями) l 7 4,8

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК С МОЛОКОМ 20( 79,7 LtАЙ С САХАРОМ 20с 34,Е

г]ЕчЕньЕ 2с 83

Итого: 5б5 57 4,6 Итого: 501 549"7

Дополнительное питани9 (либо второй завтрак, либо полдник)

молоl<о шельное питьевое ,nn 11 молоко цольное питьовое 200 l lб
Стоимость рачиона: 95100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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