
Согласовано 
".a.l' , .--l

.Щирекгор МАОУ СОШ Ns l "Полюс" HP",Y,,
ly'o,: ,

[-i.'c,;.i
lJ -' <: .,
Е о n гi
Е,r-,ла
fl*o.r о

х,'оч.'

о (^7l,"
п

по столовоi

Утверщдаю

ИП Аракелян В.Е.

)ню

1,04_25,04,2025г

#ýi|i,й
(^Ъiltдо{u*, (о

ъ
Я-|вЭ
: /ýj,

ЗавтDак обед 1+Флs7/
Наимонование блюд Вы lод, г Кttал. Наименование блюд ъу

Понеделыlик 21,04 \ Зй кра; ,Z/
KAIIIA МОЛОЧtИЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 200/5 l5з,8 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с =..ffi
БАтон 60 l57.2 IIЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 90па l9з

сыр (порциями) 21,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
l\,{Агпоlvl

1 50/5 lз1,4

мАсло (порlд{ямLг) 1
,74,8 туIIIЕFия морковь с сыром бс

,70,1

IБчЕньЕ 2а 83.4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 22 95,8

КАКАОСМОЛОКОМ 200 89,8 хлЕБ ржАно_пшЕI-ичныи 48 95

КОМЛОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 20с 34,8

Итого: 501 580,6 Итого: 795 736,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 20с l16,c Молоко цельное питьевое 20с 11

: l17
Втоrrник 22,04

]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
-nvaa,lм

200/2с 250,( РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
N,{qaно\,{ нчпь.онF

20с 135,1

jАтон oL 157,, КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИIfЫ 9с 2з8,5

]ыр (порLиями) 1 36,4 ОВОЩНОЕРАГУ l5c l l8,(

иАсло (порLиями) l 7 4,I ЗЕJIЕНЫЙГОРОШЕК бс )1 ]

КОФЕIаЪiЙ НАIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,i ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2с 87, l
ХЛЕБ РЖАНО_ПIIIЕНИLIНЫИ 4Е 95

кисЕль 20( l06,,

Итого: 500 598.1 Итого: 76Е 804,з

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельноо питьовое 200 l l6,0 молоко цельное питьевое 20( 11

Стоимость аz I77

еррдсДJ4
ЭIЧIЛЕТ НАТУРАJЪНЫИ 200/20 33 8,0 ]уп из овощЕй Fи мясном БуJъонЕ 200 l22,1

БАтон 60 157,2 БИТОЧКИ МЯСНЫВ 90 205

эыр (порIд,Iями) l з6,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 50/5 l90

мАсло(порIиями) 1 74,8 ЭГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 60 7,8

чr\й С сАхФоМ 200 28,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87, l
хлЕБ р)I(Aно-пшвничный 48 95

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6

Итого; 500 634,5 Итого: 77з 807,6

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдrtик)

напиток кисломолочный "снежок" 20а 148,с Напиток кисломолочный "Сне>ttок" 20с 148

Стоимость . l77
Четверг 24,04

кдlIА рисовАя молочнАя жидкАя с
N/Аспом

20015 190,0 СВЕКОЛЬНИК 20с l2c

БАтон бс |57,2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
aпчaпп/

24( 34l ,5

сыр (порtиями) 2l,8 кукурузА консЕрвировАнlия бс 2з,з

мАсло(порLиями) 1
,74,f ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2с 87, l

ЧАЙС САХАРОМ 20с 26,1 КЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

пЕчЕьЕ zc 83,4 <ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20( з4,Е

Итого: 50l 553,3 [,lтого: 16Е 107,1

.Щополнrгсльное питание (либо второй завlрq4.ццфдqддццý)
молоко цýльное питьевое 20с l l6, молоко цельное питьевое 200 116

Стоимость циона: 177

Пятница 25,04
ГЕФТЕJIИМЯСНЫЕ 9с 22|,1 БОРЩ С ФАСОЛЬЮ 200 79,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
N/Ac по\,,I

l 50/5 l08,4 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 90 183,9

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 60 zз,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 |39,4

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 |42,1 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
rонaFрRироRАннА я

60 88,8

коФЕIа{ый нАпиток с молоком 200 79,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2а 87,1

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТИЗ ЯГОДБ/З 20с 100,6

Итого: 5()5 57 4,6 Итого: 113 774

Дополнительное питание (ллrбо второй завтрак, либо полдник)

молоко цольное питьевоо 20с 1 16,с Молоко цельное питьовое 20( 11

Стоимость рачиона: 177100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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IIитание по типу Завтрака питание по типу Завтрака
Наименование блюд Выход, г Ккал Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник21,04
ГlЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ п0l2а 19 t,5 дзу из свинины 280 430,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С
Mf АспоNf

1 80/1 0 1,62"7 гуrrrFндя морковь с сьром 100 l29,|

тушЕнАя морковь с CbIPoM 100 l29,1 КЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХJIЕБ ПШВНИЧНЬIИ 40 94"7 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ,70
1з 8,5

ХЛЕБРЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 1а 1з 8,5 КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 4|,1

КОМПОТ ИЗ CYIIIEHЫX ЯБЛОК 200 34,8

Итого: 740 75| Итого: б90 834,8

Стоимость 105,00

Вторник 22,04
КОТЛЕТЫ РУБJIЕНЬIЕ ИЗ ПТИЦЫ l0c 265 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

пАрпръ.тЕ
l00 198,9

ОВОЩНОЕРАГУ l8c 82,5 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ 180 l40,8

ЗЕЛЕНЫЙГОРОШЕК l0c 3 8,8 ЗЕЛЕНЫЙГОРОШЕК 100 3 8,8

ХЛЕБ IIШЕНИIIНЬIИ 4с 94"7 КЛЕБПШЕНИЧНЬЙ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5 ХJIЕБ РЖАНО_IIШЕНИЧНЬIИ 1а 13 8,5

кисЕль Б\з 20с 106;? кисЕль Б/з 200 l06,7

Итого: б90 726,2 Итого: 690 718,4

Стоимость 105,00

Среда 23,04
БИТОЧКИМJIСНЬIЕ l0c l97,1 ОЛАДЬИ ИЗ IIЕIШНИ 12с 2зз

IIЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 80/l 0 280,2 МАКАРОННЬЕ ИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мlАспоI\4

1 80/1 с 162,7

ОГУРЕЦ СОЛЕНЬИ l00 1з ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 10с lз
хлЕБ l]llшничныи 40 94,1 хлЕБпlllЕничный 4с 1,74,2

хJшБ ржАно_пllшниIIньIи ,70
13 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬIИ ,lc

13 8.5

КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 78"j КОМПОТИЗЯГОДБ/З 20с ,78"7

Итого: 700 802,8 Итого: 720 800.1

Стоимость рациона:
Четверг 2z!Oz[

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЬ]М
CovCo\,{

280 447,2 гуляшиз свинины l0c 314,8

МОРСКАЯКАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНВВАЯ С
NfACIIOMT

1 80/1 с ,ýо с)

ХЛЕБ IIШЕНИIIНЫЙ 40 94,i МОРСКАЯ КАПУСТА ТУlIIЕНАЯ С
пRоттIАI\,{и

10с 89,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ ,70 lз8,5 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с lз8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

Итого: б90 805 Итогоl 700 923,5

Стоимость
IIятница 25,04

БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 184,3 РЫБА, IIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 120 l l1,4

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 80/10 l44,3 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 144,з

ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСFРЕlИРОRАННА Я

100 l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
rПНСFРRИРОRАННА Я

100 l48

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,7 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПIIIЕНИЧНЬIИ ,7с
1з 8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПII]ЕНИЧНЬЙ 70 138,5

компот из.ягод Б/з 20с 100,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОДБ\З 200 100,б

Итого: 700 810,4 Итого: 710 737,5

Стоимость рачиона: 105100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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из многодетных семеи,
ниже величины прожиточllого минимума,

в социально опасном полоrкении,

родителей (дети под опекой и в приемныхдетеи_сиротидетеи,
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Наименование блюд ыход, г Ккал, наимонование блюд жФкп{к!,ъьt^ Y

Понсдельник 21.04
КДПА МОЛОЧFИЯ ГЕРКУJIЕС С МАСЛОМ 200l5 l53,8 СМJIЕТ tЦТУРАJIЬНЬЙ С МАСЛОМ 200l20 250,6

БАтон 60 l5,|,2 БАтон 60 l57,2

сыр(порIиями) 21,8 сьр (порI+4ями) 10 36,4

иАсло (порI-рrями) 1
,74,8 мАсло (порlд4ями) 10 74,8

lЕчвньЕ 2о 83.4 КАКАОСМОЛОКОМ 200 89.8

{АКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8

Итого: 501 580,Е Итого: 500 б08,8

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 20с 11 Молоко цельное питьевое 200 l16
Стоимость

Вторник 22.04
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
-nvaa]\i{

200/2с 25с КАША ПШЕЁtНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
]vf Аспо\,{

200/5 192

jAToH бс |57,2 БАтон бс 15,7,2

]ыр (порtиями) 1 з6,4 сыр шорциями) 6 21,8

иАсло (порIд4ями) 1
,14.Е МАСЛОШОРЦLШМИ) 1 74,8

{оФЕriтlый FLА.IIиток с молоком 20с 79,i КОФЕЙТЪIЙ НАIИТОК С МОЛОКОМ 20с
,79,7

пЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 500 598,1 Итого: 501 608,9

Дополнительное питание (либо второй зав,трак, либо полдник)

Молоко цельноо питьевое 20с ll молоко цельное питьевое 20( 11

Стоимость
Среда 23,04

ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ СОВОЩАМИ 200/2с 288,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
тп]\/ А тн r-IN/ anvaoI\,,I

90l2c 15,7 ,l

БАтон 60 15,|.2 КАРТОФЕJЪ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 1 50/1 с 1в2,5

]ыр (порLиями) 10 з6,4 туlIЕFия морковь с сыром бс

мАсло(порIиями) 10 74,8 хлЕБ llшЕничный bL 142.|

ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,8 ЧАЙ С САХАРОМ 20с 34,8

Итого: 500 591,3 Итого: 590 594,2

дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снежок" 200l l48 напиток кисломолочный "снелtоtt" 200 l 14Е

Стоимость
Четверц2z!;Dz[

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
N,{^ a по]\/

200l5 190 ЗАПВКАI{КА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
яголны]\,{ covaoN,,t

200/20l|0 265,2

БАтон 60 |57,2 зАтон 60 |5,1,2

сыр (порLиями) 21,8 ]ыр (порlд4ями) 6 2l ,8

мАсло (порIд4ями) l ,74,8 иАсло (порIл4ямI4) l 74,8

ЧАЙС САХАРОМ 200 26,\ ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

пЕчвньЕ 20 83.4

Итого: 500 553.з Итого: 500 545,1

,Щополнительное питание (либо второй завцqц, дцqqдq4днцФ
молоко цельное питьевое 200 11 молоl<о цельное питьевое 200 11

Стоимость
Пятница 25,04

ТЕФТЕJIИМrIСНЫЕ 9с 22|,| КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ
крчпьт с N,{Аспо\л

200/5 1,1,1,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
l\,,IA a пп\л

1 50/5 108,4 БАтон 60 157,2

ЗЕJIЕНЫЙГОРОШЕК oU 2з,з сыр (порLиями) 21,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ]Й бс 142,1 мАсло (порIд4ями) t 7 4,8

КОФЕЙЪIЙ НДIИТОК С МОЛОКОМ zOc 79,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 34.8

пЕчЕньЕ 1n 8з,4

Итого: 565 514,6 Итого: 501 549,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдlик)

Молоко цельное питьевое 20с 11( молоко цельное питьевоо 200 11

Стоимость рациона: 105,00

Повар-бригадирПодпись: Бухгалтер


