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IlaиMeHoBattttc блlод 13ыход, г Кttал Наиьrеtrоваrlлtе блlод \ ,,.t\V

Пgнелсльllllк l9,05 vгп -Y
MUJlutlHAя l EPKУJIEC с мАСлоМ 200/5 l 53,8 сугl с рыБгjыми I(онсi]рвАми 20( -тftБАтоFI 60 l57,2 пЕrIЕнь по-строгАновски 90l2( ]93

]ыр (порLIиями)
L1,o \4АКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

иАслом
l 50/5 lз 1,4

(l lUрL(иrlми) lc 74,8 TYIIIEIJAr] МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 10.7
2с 83.4 хлЕБ гIUJЕIIиtlIJ],IЙ 22 95,8КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,3 хJIЕБ P)](AtI()_пItlEI Iи ttFIыЙ

48 9j
компот из суt]lЕных яБлок 20с 34,8

Итого: 501 580,8 I,1,гого: 795 736,i
flополrt лtтельное питанлtе (лrt бо второй завтDак- либо полrrник)

Молоl<о ttельf!ое пиl,ьевое 20( l l6,0 MoзroKo l(ель}lое п1.Iтьевое 200 ll(l
loeтb рац1,1отlЦ
Втопплlк 20.05

1,77

зАtlЕ](АнкА из творогА со смЕтАнl-ым
соусом

200l2c 250,0 PAcCoJl ы{ик JlЕI-ингрАдсЙй Fи
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

200 lз5 l

БАтоl-t 60 157,2 коl,лl],l,ы руБлЕI,IыЕ из Ilт,ицы 9( 23 8,5
]ыр (порциями) l0 36,4 эвоl]IноЕ рАгу l5( l l8,6
ч,lАсло (порllиями)

I 7 4,8 ]ЕлЕI-IыЙ гороlJ]ЕI( 60 2з,з
MUJlUKOM 200 79.7 хлЕБ пUjЕIIиLlt{ь]i4 20 87,1

хл ЕБ р)l(АI-Iо_IlшЕLlичны Й 4 95
кисLjль 20с l06,7

|,l,гсl го: 500 598, I I,1r,ого: ,76Е
804,з

Дgr.rgцддлдs9_!rrЕц9_1д,б" lrфrl .",-р,,
Молоко цеJIьное питьевое 200 l l6,c молоl<о цслыIое пtrгьевое 20с lI

Cpt
рflциодgilz
lда 21.05

омлЕт нАl,урАJIыlыЙ 200/2с 33 8,0 ]yll из овощЕЙ t-lд мяс1-1ом БулБонЕ 200 l?,2.^|
bAtOH бс |57,2 jи,гоtlки мrIсI,IыЕ 90 205(lIUнци)tми) l з6,4 ПIОРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 50/5 l90

(l ]Uрtlиrlми) l 74.8 огурЕtl солЕIjыЙ (l0 7
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 28, l хлЕБ гltUвI-iичtJыЙ 2с 87, l

хлЕБ P)l(AtIo_I IшlЕl lичныЙ 48 95
IiОi\4ГlО'Г ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,6

Итого: 500 634,5 |,Iтого: ,773
807,б

Дополt t иTe'lt ь tttle п r rTaH l re Ц п бо в Klpol'i заrцЙ;, М;" *rr,д, r.l
Напиr,ок кисllоплс1.1tо.tllыli "Снеlttок" zOc l48,0 I]апи,гоt< кl,tсJlоNtоло.I I Iы йl "Cl teltcott" 200 14

аIетвеrlг 22.05
KAttJA РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 l90,C СВЕI(ОЛЬFIИК 20с l2(
БА,гон 60 l57,2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ

соусом
24с 34l,5

сыр (гlорциями)
21 ,8 (уI(урузА I{о]-IсЕрвировАlII-IАrl 60 2з,змлсло (порLlиями) l 74,8 XJlEIj Ill I.1ЕIlичtjыЙ 20 87. I

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 хлЕБ P)I(AI lо-гIl1IЕниLl ны Й 48 95
пЕt]Еl]ьЕ 2с 83,4 l(омпо,г из смЕси сухоФруктов 20с 34,8
Итого: 50r 553.з 1,Iтого: 7б8 70,7,1

Mo;loko цельное питьевое 200 l l6,c Молоltо цельIIое tIl{тьевое 20с ll
,locтl' рачlоtlд l77
lfяrтlицп 23,05

гЕФт,Ёли мrtсF]ыЕ 90 221,1 БорU] с ФАсольк) 200 ,]9,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ Оl,ВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/5 l08,4 БЕдро куригlоЕ отвАрlIоI] 9с l 83,9

ЗЕЛЕНЬ]Й ГОРОLUЕК бс 2з,з llIoPE кАРТо()ЕЛЬНоЕ С MACJIOM l 50/5 l39,4
ХЛЕБ ПtUЕНИLIНЫЙ 60 l42,1 икрА из БАклА)т(Аноt]

](Ol -lC EIr в и 1,oIJA L] tJA я
бс 88,8

КОФЕЙFIЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,1 хлЕБ гILt]Е] iиLlный 2а 87, I

хл ЕБ р)(АIJо-пI]lЕни чI-IыЙ 48 95
{омпот из ягод Б/з 200 l00,6

1,1r,ого: 5()! 574,б I,1r,огоl ,1,1з ,7,1 
4

Мо.гtоt<о IleJIbIloe пltтьеl]ое 20( l 16,0 Молоко ltельlIое пl,l,гьеt}ое 200 ll

Подtlись : Бухгаl,tте1l Гlовар-брrrгадир
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для обучаlоlllихся 5 - l1 классо
семей, IлмеrоIцtlх средl]едушевой доход rlлlже

ceМerr, llаходяц{ихся ]
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Питанце по типу Завтрака Питание по тIлпч 3unrrl}ЖI 'Е7
ГIаименование блtод Выход, г Ккал. НаименоваlIие блIод Выход, г Ккал.

Понедельник 19.05
ПЕЧЕЛ{Ь ГIО-СТРОГАНОВСКИ |20l2(, l91,5 Азу из сl]иI IиI-tы 280 43 0,8
мАкАроrjI-{ыЕ издЕлия отвАрныЕ с
\4Аслом

l 80/1 с 162,7 туш.lЕ,]-tАя морковь с сыром l00 l 29.1

ТУШЕIJАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l00 |29,1 хJIЕБ Itш,lЕLlиLII,1ыЙ 40 94,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94.7 хлt]Б ржАtIо-гlll] Е] IиLIны Й 70 l38.5хлвБ р)иFIо-lll1IЕничныЙ ,70

l38,5 I(омпот из CytllEI]b]X яБлоl( 20с 4|,
КОМПОТ ИЗ СУШЕFIЫХ ЯБЛОК 20с 34,8
Итого: 140 751,3 Итого: б90 834,8

Стоимость,rocTb рлциоttа: l
Вторник 20.05

коl,лЕ-гы руБJIЕIJыЕ из пl,ицы 100 265 Биl,очки руБJIЕI-Iь]Е из Il,гиLlы
пАроl]ыЕ

l0с l98,9

овощI-{оЕ рАгу l8c 82,5 l(Аllус,гА TyUjEl tАя с морI(овыо l8C I40.tijЕлЕLiыи гороltlЕк l0C з 8,1l зЕJlЕI-1ый гороl]lЕк l00 з 8.8
хлЕБ пшЕ}]ичFIыЙ 40 94"7 XJlEБ пLtlЕI-IичныЙ 40 94,"]
хлЕБ ржАl-{о-пш]ЕничныЙ ,7а l38,5 хJIЕБ ],)I(АtIо-пLLIЕгl ичныЙ 70 l38,5
кисЕль Б\з 200 106.7 кисвль Б/з 200 l06,7

Итого: б90 726,2 Итого: б90 1l8,4

БИТ,ОЧКИ МЯСНЫЕ оJIАдьI4 из пЕLIвI-iи
IlIOPB из БоБовых с MACJIOM (горох) MAI(APOI-Iг{blE изJ]Еtlия отвАрI-Iы Е с

ХЛЕБ ПLLIЕНИЧFIЫ хJIl]Б пLI]ЕFIиLIн
хлЕБ р)(Аt Iо_пIлвI-Iич хлЕБ р)I(АI,Iо-гIlIJЕI l
омllот,из ягод Б/з

LIетверг 22,05
голуБL{ы лЕLlивыв со CN4BTA]-IHb]M
CoyCol\4

280 447,2 ГУJIЯLLI ИЗ СВИНИLlЫ 100 3 l4,8

МОРСI(АЯ t(АПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПtIАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
I\,1АСЛоМ

l80/l0 250,9

ХЛЕБ ПtUЕНИЧНЫЙ 40 94,i МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
овоI]{Ами

I00 89.8

хJlЕБ ржА I-Iо-пttIЕFIичIJыЙ 70 l38 5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,"]
КОМГIОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУК,ГОВ 20с з4,8 хJIЕБ ржАtIо-пшЕFlиLlнь]Й ,7с

l38,5
комгlот из смЕси сухоФруктов 200 34, t]

Итого: 690 805 Итого: 700 92J,5

Пятница 23,05
БЕдро куриI{оЕ OTBAPIlot] рыБА, I,]рипуI].lЕннАrI с овощАми
ПЮРЕ КАРТОФВЛЬI-IОЕ С МАСЛОМ пIорь] I(Ар,гоФЕльноЕ
икрА из БАI(лА)ltАнов ItI,A из БАI(лАжАнов

хJIЕБ гIttjЕниLlн хлЕБ п[lIЕI-ILIчlIы
хлЕБ р)Iигlо-гlш]Ени хJIЕБ р)I(АI {о_п tJ ЕI Iи Ll FIb

t(омгIо,I из ягод Б\з

Стоимость рiциошi: 105,00

Подпись: Бухгалтер I-1овар-бригалир

Стоимость
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.ýg;Наипленоваtrие блtод выход. г Ккал IJаимеtrоваtll.tе блtол \ lioY/
Поrrопе п -19,05-- re <-Y

АшА молочнАя гЕркулЕс с й,цс-лоп/ 2o0l: l53,8 MAUJlOM 200/20
бс 157,2 БА,гон бс |57.2сыр (гIорL(иями)

21,8

ц}
83,4

мАсло 0lорциями) l мясло 1ловцияМи;
кАкАо С МолокоI\,{

l 36,4

пЕчЕi-lьЕ
?,0

l0
?,00

_Zl!
89.8КДКАО С МОЛОКОМ )0n 89.8

Иr,ого: 50l 580.8 lIтого: 500 б08,8
ло

Молоttо цеJIьllое пl,tтьевое
llолн ительное пц]гание (либо второй завтрак, лиQо полдник)

200 ll молоttо цельное пи,гьеRое 200 ll
а

RTnnllllK20_0ý ъ
зАгItjкАнкА из творслlц со смвтдrlным
соусом 200l2c 250 lI(Ашл пIIIЕI IIIАя )(и,l,(кАЯ МОЛОЧIlлЯ ('

MlAr- ло\,,I
2,00/s l92

БАтоI-I
бс l5,] БАтоFI бс l51 ,2(llUрциями) l 36,4 :ыр (порциями) 2I,8
1 74,8 \4дсло (порI{иrIми) l 74.8lvlUJlUKOM 200 ,79;] коФЕиFIыи ],,iАг]иток с- моло](ом 200 79.7

пЕчЕI-iьЕ 20 83,4Итого; 500 598,1 I'I,гого: 50l 608,9

Молоко цельное пl,t.l.ьевое 200 ll МолоIсо I{елыtое rlитьеI}ое 200 l lб

омлЕт н^турдлБнБй соЬоirtдп,rи КОТЛЕТЫ РЫБFIЫЕ ЗАПЕLlЕНFIЫЕ

дtl]з]]л!_Ццбо вто I)o й з автр ак, .rr tl бо поllдн lt It

[latl trтoI< кltслоп,tоло,t l tы t|i''Cl leltrolc''

fIетпе
ll0tra:
2)-.о5

KALUA РИСОВАЯ ЙОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 I90 зАIlЕI(А!IкА рисовАя с творогом Й
ягодFlым соусом

200/2011( 265,2

60 |57.2 БдтогI 60 l57.2
6 2 1,8 сыр (llорL{иями) 21.8

lc 74,8 IVIACJl() (ПОРl.Р]ЯМИ) l 74.8
20с 26,| ЧАИ С САХАРОМ 20(, 26.1
20 83,4

500 553,з I;Ir,ого: 500 545. l

Молоко tlель[Iое пиl.ьеt,}ое 20с l lб Молоко целыlое IIll].beBoe 20с ll

Пяr,ltllllя 2З_Oý
т,ЕФ,гЕли мясныЕ 90 221 ,| l(AIl]д )l(I4дl(^я молоtIнАя из мАLILIоЙ

крупы с мдслом
200/5 l77,7

\4АкАрo1-1ныЕ издЕJIия отвАрныЕ с
иАслом

I 50/5 I08,4 БАтоI I 60 l57,2
lOP(]lпl"]K бс 23 сыр (порt.lиями)

l
Zц
74.8

XJlhb l itLlвllиtlнь!и
l{()ФЕиньiи IlАпиток с молоI(ом

60 l42,| мАсло (llорLl14ями)
200 1а1 чАЙ с cAXAPol\4 200 34,8

lELiEHbE 2L 8з,4

56s 574,6 I,1,гого: 50l 549,1
лополн-_-----------.-- ительное питание (лиqg_9цдсц!зщрак, либо IIолдник)

?.0а 1l Молоl<о цельIIое п1.1тьевое 200 llб
Стоимость рациопа: l05,00

ГIодпись: Iiухга:rтер I1овар-брпгадир


