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Питание по типу Завтрака Питание по типу Завтрака

наимонование блюд Вьrход, г Ккал наименование блюд Выходо г Ккал.

Понелел ни 17.03

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l20 200 ffiтсrк}I рыБныЕ зАпЕчЕнныЕ с
ТОМАТНЫМСОУСОМ

l20lз0 |,71,1

20з lйцQц,онныЕ издЕлиrl отвАрныЕ с
пrАспом

180/10 162,1
КДРТООВЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 180/l0

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 93,5 -бffiА отвАрнАя с мАслом 100 9з,5

хrвь пшвничный 4с 94,7 ffiБгппвничный 40 94,7

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 frвь ржднолшвничный 7а 138,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

Итого: 120 164,5 Итого: 7501 695,з

МЯСНЫВ СО СМЕТАННЫМ
гуляшl иютвАрноЙ свинины

iiffiFАссыпчАтАя грЕчнЕвАя с
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ
шорЕ рlз БоБовБIх с мдслом (горох)

ИКРД КДВДЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ

КОМПОТИЗ ЯГОДБ/З

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С

ХЛВВ РЖДНО-ПШЕНИЧН
НДПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

брцц4щЕльки из птицыплов из отвАрного MrICA
Е ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫ

Стоимость рациона: 1

Стоимость

Стоимость

Стоимость рачиона: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир



согласовано Утверждаю
ИП Аракелян В.Е.

в экстренном массовом порядке, обучающпхся в 1 ,4
1 "Полюс" ЕГо с 17.03-21.03.2025г.

Стоимость рациопа: 177,00

"

С КАРТОФЕЛЕМ НА M,ICHOM БУЛЬОНЕ

РДССЫПЧДТДЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ

С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОIlКОМ И МАСЛОМ

Дополнительное питалие (либо второй завтрак, либо

либо

Стоимость рациона: 177,00

Пятница 21.03

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
aN/ET 

^HцLI\/ 
aпvaa}п,,l

90/zc 214 trи из сввжвЙ кАIlусты нА MrIcHoM 20с |4з

-rlr)pF кАртоФЕльноЕ l5C 1з4,9 Глбв из отвдрного MrIcA 24с з65

ГУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6( 77 

"1

)ГУРЕЦСОЛЕНЫИ бс 7,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5( 1 18,4 КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2с 87,1

и a aАхАром 20с 26,| КЛЕБ РЖАНО-ПIIIЕНИЧНЫИ 4t 95

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20( 34,t

Итого: 570 571,1 итого: 76t 732,1

Допопнител"пое питание (либо второй зав

Молоко цельное питьевое 200 l Молоко цельное питьевое 200 l1

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир

Спепп
24( :уг, с лдгплбйъА курином БуJъонЕ 20( од,

|57, ПРИПУЩЕННАЯ 9(
,l4

торв кдртоовrьнов с мАслом 1 50/j 1з!

1( 74, ДеА КАБАtКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
,71

20( zo,) КJIЕБ IШIIЕНИЧНЫИ 81

оrвь рждно-гпlвничный
(омпот из jгод Б/з 1(

50l 519,! .'Iтпгпl 73,

Jяпитпk rиaппмопосный "Снежок" 20( {апиток киоломолочный "снежок"

LIетверг

{дIIА "дружБА" 200l: l5l FП КДРТООВЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ьDlrи л пЕпLrдllи

20( |94,:

iAToH 6( 15,7,, frТбffiТумЕнЫЕ из птицы пАровыЕ со
^пrFтАяньп/l covcoМ

9012( 20(

]ыр (порциями) 21,1 ИДКДРОННЫВ ЙЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/: l3l,Z

l( д\ звrtы]ый горошвк 6( 2з,,.

20( (лЕБ пII]Еничныи эl 87,

,IЕчЕньЕ 2( <rшв ржднолцшничный 4I о,

tдгlлпок из плодов шиповникА 20(

штого: 501 [того: 19i

2 l1(



Утверждаю

ИП Аракелян В.Е.

обучающпхся с ОВЗ ш детей - пнвалпдов)

"Полюс" НГо па 17.03-21.03.2025 г.

Стопмость рачшопа; 105.00

Стопмость рrцпоllа: 105.00

ffi
либо

Вторник 18.03

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 2l0lIc 20i KAIIIA жидкАя молочtlАя из ячнЕвои
rD\лLт

200/5 |,7 4,5

Атон bL 15,7., БАтон бс 1,57.2

сыр (пон-цаями) 1с з6,4 0ыр Фон_ц{ями) 1( з6,4

маслоgtовtщяwr; 1с
,l4,8 МДСЛОШОРIИЯМИ) 1

,74,1

КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 КАКАОС МОЛОКОМ 20( 89,t

IIЕчЕньЕ 2( 8з,l

Итого: 50( 565,2 Итого: 505 61б,1

(либо второй завтрак, либо полдник)

Иолоко цельное питьевое бф-1 16l-lМono*o цел""ое n"r"euoe 200l 1lб

ИЗ ТВОРОГАСИЗЮМОМИ

либо

ЧетвеЬг 20.03

кАlпА "дужБА" 200/5 l54 lIЕJЪМЕНИ МJIСНЫЕ С МАСЛОМ 24с 396,8t

сыр (порtиями) 21,8 ИКРА БАКЛАЖАНОВАЯ бс 8t

БАтон бс 1,5,7,2 хrшьгпrшrичrъй 1 36,4

мАсло (порLиями) lc ,l4,8 КОФЕГЛНЫЙ IIАIIИТОК С МОЛОКОМ 20( 88,t

КОФЕЙЪIЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20с
,l9,1

IЕчЕньЕ 2( 83,4

Итого: 50a 570,9 [,Iтого: 500 610,08

попопнител (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельно9 питьевое 200l l lб

Пятнпца 21.03

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕIЪСКИЕ СО
al,fETAIfI{LTпi{ covcoм

90l2c 214 КДIIА ЖИДКАЯ МОЛОIIIIАЯ ИЗ ГРЕtIНЕВОИ
rPVTъI СМАСЛОМ

200/j 172,:

IIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l5( lз9,4 БАтон 60 15,7,2

ТИIIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 6(
,7,7,1 сыр(порIд4ями) 21,8

ХJIЕБ IIIIIЕНИЧНЫИ 50 l 18,4 мАсло (порIд4ями) l 74,8

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ffiс cAxApolvi 20с 26,|

IIЕчЕньЕ 2с 83,4

Итпгп: 570 575,( Итого: 505 535,8

Попr (либо второй завтDак, либо полдник)

молоко цельное питьевое fu200L 200l 11

Подпись: Бцгмтер Повар-бригадир

,Щополнительное питание

|пепа 19.03

]МJIЕТ С ЗЕJIЕНЫМ ГОРОIIJКОМ ИМАСЛОМ 200l20l1l 24( z00/20l1( 26з,,

lATr)H l5: ;Атон 6 l5,

]ыр (порLиями) 2|.1 ]ыр ями) 2l.t

l( 1 l(

ЧАЙ С САХАРОМ 20( цffiбдудрбу 2(

50t 51! 50( 54:

-]апиток кисломолочный "Снежок" 20( чный "Снежок"


