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Завтрак обед
Наименование блюд Выход. г Ккал. Наименование блюд Ё* tEч

Понедельник 14,04 ý
(ДПА МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕС С МАСЛОМ 2( l5з,8 ]УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с 1l(
БАтон бс l57,2 lЕчЕнь по_строгмовски 90/2с 19з

сыр(порlиями) 21,8 МАКАРОННЫЕ ИЗДF,ЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАaпоN,{

l 50/5 lзl,4

мАсло(порIиями) l ,74;, ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 70.7
пЕчЕньЕ 2а 83.4 хлвьшшвrичшй 22 аýя
КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8 хлЕБ ржАно-шцЕrичный 48 95

компот из CyrlIEFыx яБлок 200 з4,8
Итого: 501 580,8 Итого: 795 136.7

,Дополнительное питание (либо втооой завmак. либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 1 l6, Молоко цельное питьевое 200 llб

ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ

КОТЛЕТЫ РУБJIЕНЫЕ ИЗ ПTI4IФI

,щополнительное питание (либо второй завтрак. либо

Стоимость I l77
Среда 1б,04

эмлЕт нАтурАльrый 200/20 338.с ]уп из овощЕй нА мясном БульонЕ 200 l22,I
БАтон 6( l57,2 БИТОЧКИМЯСНЫЕ 90 205
сыр (порциями) l( з6.4 ГIЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 50/5 l90
\4Асло (порциями) l 7 4,8 эгурЕц солЕньй 60 7.8
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 28.1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95
{омпот из ягод Б/з 200 l00,6

Итого: 500 634.5 Итого: 77з 807.(
Допgлllительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снежок" 20с l48,0 напиток кисломолочный "снежок" 20с 148

Стоимость

Стоимость

:171
tIетверг 17.04

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
l\,{АспоN,{

20015 l90,c СВЕКОЛЬНИК 20с |2(

БАтон 60 1,57,2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
сочсоilл

24с 34l ,5

сыр(порlиями) 21,8 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 23,з
мАсло (порциями) 1 74,8 хлвь гплвtдачrъtй 2а 87, l
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26.| хлЕБ ржАно-пшЕril4чrъIЙ 48 95
пЕчЕньЕ 20 83,4 КОМГIОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34.8
Итого: 501 553,з Итого: 768 707,1

Дополцительноо питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 l l6,0 молько цельноо питьовое 20( 1l

а:

IЕФтЕли мllсныЕ 9с 22l,1 БОРЩ С ФАСОЛЫО 20с 79,2
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С
иАслом

l 50/5 l08,4 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 9с l83

ЗЕЛЕНЫЙГОРОШЕК 6( )1] IIЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 1з9,4
хлЕБ t]шЕничныЙ бс l42,1 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ

кпнсFрFlироЕlАннА я
бс 8 8,8

КОФЕИНЫИ НАI]ИТОК С МОЛОКОМ 200 79,i ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87, l
хлЕБ ржАtIо_пшЕничный 48 95
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00.6

Итого: 5о5 57 4,6 Итого: 773 114

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельноо питьевое 200 1 l6,c молоко цельное питьевое 20( ll

Стоимость рачиона: 177

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

Стоимость

Пятница l8,04
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родителей (дети под опекой и в приемных
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Питание по типу Завтрака питание по типу Завтрака
LIаименование блюд Выход, г Ккал Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 14104
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ l20l20 l9l АЗУИЗ СВИНИНЫ 28с 4з0,8
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫВ С
мАслом

l 80/10 l62,,1 ТУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЫРОМ l0c |29,|

ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ l0c |29,| ХЛЕБПШЕНИЧНЬЙ 40 94.,7
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с 94"1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7о l38,5
ХЛЕБ РЖАНО_ПЦЕНИЧНЫЙ 7с l38,5 компот из суlIЕных яБлок 200 41,,7
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 20с 34,8
Итого: 740 751,3 Итого; 690 834,8

Стоимость I

Вторник 15,04
коl,лЕты руБлЕныЕ из 1lтицы l00 265 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

пАроRыF
100 l98,9

ЭВОЩНОЕ РАГУ l80 82,5 КАIIУСТА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ 18с 140,8
ЗЕЛЕНЫЙГОРОШЕК 100 3 8,8 ЗЕJШНЫЙГОРОШЕК 10с 3 8,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 94,1
ХЛЕБ ржАно_пrl lЕ}lцt1151д 70 l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 1з8.5
кисЕль Б\з 200 l06,7 кисЕль Б/з 200 l06,i

Итого: б90 726,2 Итого: б90 718,4
Стоимость 1

Среда 16,04
БИТОЧКИМЯСНЬШ 100 l97,i ОЛАДЬИИЗ ПЕЧЕНИ l20 2зз
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 80/l0 280,2 мАкАронньrc из дЕлия отвАрныв с

мАсJIом
l 80/l с l62"7

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 1з огурвц солвныЙ l0c lз
ХЛЕБ ПЦЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 I,74,2
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с lз8,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7а l38,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20( ,78,,] КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 78,,7
Итого: 700 802,8 Итого: 720 800,1

Стоимость 1

Четверг 17,04
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫВ СО СМЕТАННЫМ
aоусом

280 447,2 ГУJUIШИЗ СВИНИНЫ l00 з l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 KAIJ_IA РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

1 80/l 0 ,ýп о

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"l МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ОВОIТIАМИ

10с 89,8

хлЕБ ржАно-пшЕниtIныЙ 70 lз8,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"]
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО_IIШЕНИЧНЫЙ 70 l38,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 690 805 Итого: 700 923,5
Стоимость

Стоимость рачиона; 105,00

Повар-бригадир

циона: 105

Пятница 18,04
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 184,3 РЫБА, ПРИПУЩЕLIНАЯ С ОВОЩАМИ 12с ll1,4
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/l 0 l44,3 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l8c l44.3
ИКРА ИЗ БАКJIАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННА Я

l00 l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

10с l48

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,1 ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ 40 94"7
ХЛЕБ РЖАНО-ПЦЕНИЧНЫЙ l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ,7а l38,5
компот из.,год Б/з 20с l00,6 КОМПОТИЗЯГОДБ\З 200 l00,6

Итого: 700 810,4 Итого: 710 737,5

lIодпись: Бцгалтер

детей-сиротидетей,
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Понедельник 14,04 ч
KAIIIA МОЛОЧIi{Я ГЕРКУJIЕС С МАСЛОМ 200/: 1 53, оIчlлЕт I-итурАльныЙ с 

-iидслом
200lzc 250,(

БАтон 6( 157,2 БАтон бс l57,2
эыр (порциями) 21,8 сыр(порциями) l з6,4
иАсло(порlиями) lc 74,1 мАсло (порIд4ями) l 7 4.8
lЕчЕI-1ьЕ 2с 8з,4 КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8
(АКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8
Итого: 501 580.8 Итого: 50( 608,8

Дополнлtтельное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое 200 ll молоко цельное питьевое 20( ll

Стоимость

Стоимость

циона:
Вторншк 15,04

ЗАПЕКАttКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
]oyCoмl

200l2( 250 {АША IIШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
иАслом

200l5 l92

БАтоFl бс l5,7,2 ]Атон бс |57,2
]ьр (порщ4ями) l з6,4 ]ыр (порциями) 2l,8
мАсло (порI_иями)

1
,74,8 мАсло (порциями) l 74,8

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20с ,79.7 коФЕиныи нАtIиток с молоком ,пп ,79,]

пЕчЕньЕ 1п 83,4
Итого: 500 598,1 Итого: 501 б08,9

Дополнительноо питанио (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьево9 20а l l( Молоко цельное питьевое 200 l lб

Среда 16,04
ОМlЛЕТ НАТУРАJIЬНЫЙ СОВОЩДИИ 200lz0 288, l КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

гоп,,f А тнkI I\,,1 aоvaпI\,{
90/20 l57,1

БАтон 60 l57.2 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/l с l 82,5
эыр (порI_ц4ями) l0 з6,4 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 77 

"7
чlАсло (порциями) lc 74.8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс l42,1
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 34,t ЧАЙ С САХАРОМ 20с 34,8
Итого: 500 591,: Итого: 590 594,2

.Щополнительное питанио (либо второй завтрак, либо полдник)
Напиюк кисломолочный "Сцqrкqцl | 200l l4S| Напиток кисломолочный "CHerlcoK" l ZOOI l48

Четверг I7,04
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом

200/5 19с ]АПЕКАItКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ягопным сочсом

200l20/l( 265,2

БАтон бU 15,7,2 БАтон бс |5,7,2
эьр (порLршми) 21,8 ]ыр (порциJlми) 2l
мАсло (порLиямИ) l 7 4,8 иАсло(порциями) 1 74
ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 1л( 26,|
пЕчЕньЕ 2с 83,4
Итопо: 50{ 553,3 [,Iтого: 500 545,I

Допqлнительное питанис (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 20с ll молоко цельное питьевоо 20с ll

Стоимость а:

Пятница 18,04
ТЕФТЕЛИМЯСНЫЕ 9с 221,1 KAIUA ЖИДКАЯ МОЛОЧtIАЯ ИЗ МАННОЙ

крvПЫ с I\i{АСпо\,,I
20015 l71,7

МАКАРОFНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 50/5 l08,4 БАl,он 60 l57,2

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОIIIЕК 60 2з,з эыр (порциями) 2 1,8
ХЛЕБ ПIlIЕНИЧНЫЙ 60 142,1 иАсло(порLиями) l 74.8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7 ЧАЙС САХАРОМ 200 34.8

пЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 5ь: 574,6 Итого: 501 549.?
,Щополнительноо питание (либо второй завтрак. либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с 1l молоко цельноо питьевое 20( ll
Стоимость рациона: 105,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир


