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МОЛОЧrИЯ ГЕРКУJIЕС С МАСЛОМ

Стоимость
Вторник 14.01

]АПВКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
-пчaо\/

200/za 25с КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
il,,fАaппI\,,I

200/5 l92

jATOH бс 15,7,2 БАтон 60 |57,2

]ыр (порtиями) 1 з6,4 сыр (порщ]ями) 6 2l ,8
иАсло(порIиями) 1

,74,8 мАсло(порщrями) l 74.8

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 '79"l коФЕЙъIЙ rипиток с молоком 200 79,,7

пЕчЕньЕ 20 83,4

Итого: 500 598,1 Итогоl 501 б08,9

Дополнительное питание (либо вmрой завтрак, либо полдник)

иолоко цельное питьовое 200 11 молоко цельное питьовое 200 l lб

Среда 15.01
f tчlлЕт нАтурАJъныЙ совощАми 200/2а 288,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

топ,{Атным сочсоlч1
90/20 l57,1

jAToH 60 l57.2 КАРТОФЕJIЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/1 0 l 82,5

]ыр (порlиями) 1 з6,4 IуrrrFFия морковь с сыром 60 77 

"7мАслоФорIд4ями) 1 74,8 хJlЕБ IIIIIЕничнь]Й 60 142,|

ЧАЙС САХАРОМ 200 34,8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,8

Итого: 500 591,3 Итого: 590 594,2

Дополнитольное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снежок" 200l l48 | напиток кисломолочный "снсжок" 200 l48
Стоимость

Четверг 16.01
{АША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
\,{^a по]\,{

20015 19с ЗАIIЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
яго пнъII\,,I covco]\,,t

200/20/10 265,2

jATOH 60 157,2 БАтон 60 |57,2

]ыр (порtиями) 2l,t сыр (порtиями) 6 2l ,8
иАсло (порLиями) 1 74,8 мдсло(порLиями) 10 7 4,8

ЦАЙС САХАРОМ 200 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

,IЕчЕньЕ 2а 83,4

Итого: 500 553,з Итого: 500 545,1

Дополнитольноо питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное пить9вое 200 11 молоко цельное питьевое 200 llб

Пятница l7.01
ГЕФТЕЛИМrIСНЫЕ 9с 221,1 кАшАхtидкАя молочнАя из мАнноЙ

крvпLт a л,,f Аaпa)l\/{
200/5 1,77,7

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С
\,.f Аaпоl\/1

l 50/5 108,4 БАтон 60 l5,1,2

jЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК бс ??? сыр(порIиями) 6 2l,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс l42,| мАсло (порциJ{ми) l0 14,8

коФЕйrныЙ t{дIиток с молоком 20с 79,i ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,8

пЕчЕньЕ 20 83,4

Итого: 5б! 574,6 Итого: 501 s49,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200l 1lбl молоко цельное питьовоо 200 l lб
Стоимость рациона: 95,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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из многодетных семей,
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питание по типч За питание по типу Завтрака
Выход, г Ккал.

Понедельник 13.01

КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК
ИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК

Стоимость
Вторник 14.01

КОТЛЕТЫ РУБJIЕНЬЕ ИЗ ПТИlЪI 100 265 БИТОЧКИ РУБЛЕНЬ]Е ИЗ ПТИЦЫ
п^рпRI-тF

10с l98,9

ЭВОЩНОЕРАГУ 180 82,5 КАПУСТА ТУIIIFНДЯ С МОРКОВЬЮ l8c 140,8

]ЕЛЕНЫЙГОРОШЕК l00 38,8 ЗЕJШНЬЙГОРОШЕК 10с 3 8,8

ХЛЕБПШЕНИЧНЬЙ 40 94.1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 4с 94,i
КJIЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЬЙ 70 138,5 ХЛЕБ РЖДНО-Пr I IFНИЧНЬIИ 7с l38,5

кисЕль Б\з 200 106,? кисЕль Б/з 20с l06,?

Итого: 690 726,2 Итого: б90 7l8.4

Стоимость
Среда 15.01

БИТОЧКИМrIСНЫЕ l00 l97,1 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 12с zJJ
ГIЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l 80/l 0 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

l\/A a поI\/
1 80/l с 162,i

СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 lз ОГУРЕЦ СОJIЕНЫИ l0c l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94,1 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с |14,2

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 70 l38,5 ХЛЕБ РЖДНО-ПIIlFНИЧНЫЙ 7с l38.5

КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 78,1 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с '78,'|

Итого: 700 802,8 Итого: 720 800,1

Стоимость
Четверг 1б.01

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
aoyCofuI

280 44,7,2 ГУJUIШИЗ СВИНИНЫ l00 3 l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТИlIЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЬIПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
I\rА a пп.I\/f

l 80/l 0 250,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"7 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
оВоIlIА'I\,{и

l0( 89,8

ХJIЕБ РЖДНО-Пr I IFНИЧНЬЙ ,70 lз8,5 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 КJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ 1с l38,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: б90 805 Итого: 700 923,5

Стоимость 95,00

Пятница 17.01
БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 l84,3 РЬБА, IIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ |20 l l1,4
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/1 0 |44,3 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 |44,3

ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРRИРОВАННАЯ

100 l48 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
rПНСFРElИРПElАННА Я

l00 l48

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7 КЛЕБШIrЕНИЧНЫЙ 40 94,7

хлЕБ ржАно_шIrFничныи ,lQ
13 8.5 КЛЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЬIИ 70 l38,5

компот из.ягод Б/з 200 l00,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б\З 200 l00.б

Итого: 700 810,4 Итого: 7l0 131,5

Стоимость рациона: 95100

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд B;ll ЕФьц-ýý
Понедельпик 13.01 \

кАшА молочнАя гЕркуmс с мАслом 200l5 l5з,t CYTI С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20( 11

БАтон бс l5,|,2 IIЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90/2с l93

]ыр (порI_ч,lями) 2|,Е МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАспотм

l 50/5 lз1,4

иАсло(порrиями) l 74.Е туlшЕнАя морковь с сыром 6( 70,,7

lElIEHbE 2с 83.4 хJIЕБшIIЕниt{ньЙ 22 95,8

КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 ХJIЕБ РЖАНО_ШIШНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 20с з4,8

Итого: 501 580.I Итого: 795 736,1

Дополнитольное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое 20( 1 16,( Молоко цельное питьевое 20с ll

iii

)l

Стоимость циона:
Вторник 14.01

]АIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
^оVсгlт\,{

200/2с 250,t РАССОЛЬНИК JIЕНИНГРАДСКИЙ НА
мlяaноI\' БvгьонЕ

20с l35,1

;Атон бс 1,5,7,2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТШФI 9с 238,5

]ыр (порциями) 1 з6,4 ОВОЩНОЕ РАГУ l5c 1 l8,6
иАсло(порI+шми) 1

,l4.E ЗЕЛЕНЫЙГОРОШЕК бс )?,l
КОФЕЙНЫЙ НДIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79"l ХJIЕБ IIIIIЕНИЧНЫЙ Z\ 87, i

ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

кисЕль 20с 106,?

Итого: 500 598,1 Итого: 7б8 804,з

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

\4олоко цельное питьевое 20( 1 16,с Молоко цельное питьовое 20с ll
Стоимость 160,00циона:

Среда 05.01
)млЕт i]АтурАJIьныЙ 200/2с зз8,( CYTI ИЗ ОВОЩЕЙ НА МJIСНОМ БУJЪОНЕ 20с l22,1
jАтон бс |5,|,2 БИТОЧКИМЯСНЫЕ 9с 205
]ыр (порLиями) 1 36,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 50/5 l9C
ИАСЛОФОРLИЯМИ) 1 74,| ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ бс 7,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20( 28,1 ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ /.L 87, l
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 48 95

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,(
Итого: 500 634,5 Итого: ,1,1з 807,(

Дополнительное питанио (либо вmрой завтрак, либо полдник)

напиюк кисломолочный "сножок" 20( l48,( напиток кисломолочный "сножок" 20с l48

Стоимость
Четверг 16.01

(АША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
vАспоN,{

200/5 l90,c СВЕКОЛЬНИК 20с |2с

jATOH бс l57.2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
r-пчaоN,{

24( з4|,

]ыр (порциrlми) 21,i КУКУРУЗА КОНСВРВИРОВАННАЯ о(, 23,з

иАсло (порl.prями) l 74,Е ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87,1
L]АЙ С САХАРОМ 20( 26,1 ХЛЕБ РЖАНО-ШlIЕНИЧНЫЙ 48 95

lЕчЕньЕ 2с 83.4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8

Итого: 501 553.з Итого: 7б8 707,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 20с 1 16,( Молоко цельное питьовое 20с ll
Стоимость

Пятница 17.01
ГЕФТЕJIИМЯСНЫЕ 9( 221,| БОРЩ С ФАСОЛЬЮ 20с ?о ,)

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\/{АСпоI\4

1 50/5 108,4 БЕРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ ог l8з,9

]ЕЛЕНЫЙ ГОРОIIIЕК бс )1 l IIЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 l39,4
ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ Ot. |42,| икрА из БАкJижА}lов

тrонaFрRироRАннА я
6( 88,8

КОФЕГ{НЫЙ }ИIIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,-l ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87, l
ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТИЗ ЯГОДБ/З 20с l00,6

Итого: 5ь5 574,G Итого: 17з 114

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 l l6,c молоко цельное питьевое 20с ll

Стоимость рациона: 160100

Подпись: Бухгалтор Повар-бригадир


