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Олюд Выход, г Ккал, Наипленоваlrие блюд Выход, г Ккал,

кАшА IIшЕничнАя жидкдя С мдслом 200/5 192 DРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ
БАтон

6( l\1 э
90/l с 236,2

аАрнOи с мАслом
1 50/5 148,2

2 1,8 огурвц солвirыii- 6( 7.f
lc 74,8 xltEb пtltв1-1ичttый 2с 87. l

20с 27,t чАи с сАхАром 14 лимоLlом 20( 2,].Е
2а 8з,4

501 557 Итого: :rJ5 507,1
лопо ительное питание (л 9g:::g9rrjздlрщ.Jибо полдник)

питьевое 20с lI молоt<о llеJlыlое питьевое 20с ll(
,locTb пацItоllа:
Втоппllк 29.04

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОЙ 2|0/lc 201 кАшА жидкАя молочндя иЗ ячнвБбГ-
KPyПЬl

200/: 1-74,5

бс l5,7,2 БАтон бс l57,2
] з6,4 сыр (порциями) lc з6,4мАсло (порциями) l 74.8 мАсло (порциями) l ]4,8

20( 89,] КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8
пЕчЕньЕ 2а 83,4

500 565,2 Итого: 505 бl6,1
лополнительное питание (либо второй завтраlt. либо поллrlик}

питьевое 200 1l( Иолоко цельное питьевое 20с llб

Спел
tпorra:105,00
з0_0л

эмлЕт с зЕлЕ1-Iым гороrrrком й мдс,rrсцл 200/20llc 24а зАпЕI(АнкА 1,1з твброгд с изюмо},1 и-

ФРУКТОВЫМ СОУСОМ
200/20l1( 26з,2

бс l5,7,2 БАтон бс 157.2сыр (порциями) 2l,€ сыр (порциями) 21,
I 14,8 мАсло (llорцI4ями)

1 74.8
20с 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26.I

tlтого: 506 5I9,9 I,Iтого: 50с 543,t
., - .. лополнительное питание (либо второй завтрак. либо по_пдник

кисломолочный "СнеlItок" 20( l48 Ilаплток ttислоtчlолочrtый "Снелсок'' 200 l48

питаlлие (либо в,rорой завтрак, либо полдни

Стоимость ра цпоiйiiбБТб

ItотлЕты рыьныв люыlтвльскtлв б А жиltкдя молочIJдя из

!ополнителыtое питанлlе

Стоимость рацшоiп: 105.00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

llятllпца 02.05
90/2( 2ll 200/: 1,7z,:

l5( l39 l БАтоIJ 6( l{?
l уtllЕнАя морковь с сыром 6( ,77.,, :]ыр (t tорI]иями)

21 ,1

]Аи с сАхАром
l l8. ,lорциями) l( 141

20( 26 .{Аи с сАхАро]\4 20( 26.1
lвчЕньЕ 2( 8Зl

57t 575.( ,Iтого;
5( 5з5.,
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lй (лети под опекой и в приемных семьях
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lIитание по типу Завтрака Питание по типу Завтраканаименование бп
Выход, г Ккал.

,цик 12,05
12а

1sO/ю

20с Биточки рыБIJыЕ здгtв.tвнньiв с
ТОМАТIJЫМ СОУСОМ

|20/з0 17 1,1

203 I\4AKAPoI-IFl ыЕ изI\F.ли r1 отI]АрныЕ{ 1 80/l 0

l00

|62,7

93J
СВЕКЛА Оl,ВАРНАЯ С МДСЛОМ 100 g]ý
хлвь пшвничный

40 94,7
ХлЕБ ржАно-пiiБнйчйiй чгlыи 40 94,7

компот и? r-l\,{
7с l38,5 хлЕБ р)I(Ано-гIшвнИЧН;й l38,5

20а 34,8 ко мпот из смъaЙтrrб.DрпБ 200 34,8
720 764,5 Итого: 750 б95,3

Стоимость

гуJlяш из отвАпJой с:винины МЯСНЫЕ СО СМЕТАГIНЫМ
кАUjА рАссь1111дlдя ц,ЕчнЕвАя с КАША РАССЫПЧАl,АЯ ГРЕЧГIЕВАЯ С

кАпустА тушЕнаr=с оБбПАмЙ МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ

хJIЕБ гItUЕI-Iичны
ХЛЕБ РЖАНОjППЕНЙЕ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧН
нАl-]иток из курАги IlАпитоIt из курАги

ко1лЕты домАlIIниЕ
to р в кд рто,Dъл; нбЕ-al\а дслом I]IорЕ из БоБовых с мАслом (горох)

Иl(РА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОБ;ЕЕАЯ А КАБАtIКОВАЯ

ХJIЕБ ПlIJЕIIИЧН
хлЕБ ржАFIо-пшвгич1,1ы хлЕБ р)lано_пшЕнЙныкомпоl,из ягод Б/з :омпот из ягод Б/з

Биточки руБлЕныЕ из ПТЙПБmроБm| КУРИНОВ ОТВАРНОЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ хлЕБ Ilш]ЕничFIы
хлЕБ р)ltАно_пшЕничны

хJIЕБ I,жАно_пlUЕIJичны
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА нАпиток из плодов шигlовгtиtГ

Стоимость циопа: l05.00

Ilлов из отвдрного п-лясд ФРИКДДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫрЕц солв1-Iы МАКАРОIJFIЫ В ИЗ ДЕ,ЛИ Я ОТВДРНЫ В С

ХЛЕБ ПШIЕНИЧНЫ
XJlFl; P)KAl Iо-пшЕничй ХЛВБ ПШЕНИLIНЫ
КОМГIО], ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ хлЕБ р)I(А}Iо_пшЕничн

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

Стоимость раuиона: 105.00
Подпись: Бухгалтер

Повар-бригалир
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Обед -\
наименование блюд ýW

200/5 г---:-Е ЬОБОВЫ]VIИ НА МЯСНОМ
ýульонЕ

200 I86,I
БАтон

60 l57,2 ЭЛДДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 9( l8]
u6221,8 (Арl,оФDль оl,вАрFIой с мАслоlч1 I50/Icциями) tc 74.8ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

200 27 хлвь пшвничный
бс 5б, l

чЕньЕ
2( 8з,4

20 47 ,4
46 91

Итого: 50с 55/
20( 34,8

!ополниr,елыrое n"
7UU 

I 744,6

Молоко цельное п"тье*оБ 20а ll
200 ll

Стоимость

210l1c 207 jорщ с кАртоФвлвмЕд п,rяснбйЪVБсл-rв 20с l08,260 l57,2
90 'no 

аl lUrци)tми)
1 з6,1\.4Асло (порциями)
l 14,,

l 50/5 ]40,]
{АКАО С МОЛОКОМ

20с 89,Е
60 54, l

2( 4,].4

48 95

Итогоl
56S,2

200 68.(
11 fo[,о: 77з| 722,(

молоко tlельное питьевое 200
.._.,"-.,,..чllrlч \Jti|vw DlUPUи JdбlIrdK. Jlll(|U llоJlДНIll{)

_ l lo| |lVlолOко цельнос пиlьевое 20с ll
ъ
14,05

мАсJI()м
:Атон
TIp (по],цлJя\4и

200l20ll( 24( эуп с лАпIIой нд куриноь,t ьульонв 200 94")

_ l0
200

1<1 a рыБд (филIj) прI.1пущвt,tllдя
9с l4c

21. п|орв клрl,оФЕлыIоЕ с млaлом
l 50/5 l39,4

ЧАИ С САХАРОМ
74,8 икрА кАБАчковАя коFIсЕрвирсБйm;Т--

б0 ,lI
26,1 ХЛЕБ ЛШЕНИЧНЫЙ

2а 87, I

4, 95

Итого: 506 519,9
20с I00,6
773 7з4а

Напиток n"cnonnonounffi,,o*'' 200
a, ---- "",-""-}1::
l l+Bl

vv DlvPvrl )qllIl,J|\. J|иUU llt,|1,1lIиK,

J 
HnnltToI( кltслоttlоло,t t l1,1 й "ClterItoK'' 200 l4

кАtUА,дружБА"
200/5 г-G4l ч cyll кАртоФЕJIьгtый с мяёньц,rй-- 200 l94.]

БАтон
60 |57,2

,l"s

,иLlы пАровыЕ со
]IчIДIДt]лд.Iцсоусом

9012( 20(
]ыр (порl{иями)

мАl(АроllныЕ издЕлия отвАрI.tыв с мдслом l 50/5 lз 1,4

-;;
коФЕиныи I.1Апиток с молоком

l0 74,8 зЕлЕныи гороtI]Ек
60

20а ]9,i хлЕБ гltUЕIIичный
20 87,12( 83,4

нАпиток из плодов шlаповника
48 95

Итого: 501 570.9
20( 76,2
793 813,3

Молоко цельное
,cD l pJlt, Jlи(r(' llUJIлниI(,'

l Lч]о{9ц9 !д:л b}loe п llTbeBoe 20( ]1
CTotlпlocTb pallllolla: l 77.00

Стоимость рациона: 177,00

ко,глЕты ры вны вlбБl,tтйьaкйЕ со-
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

90l20Г- ,ит-
Г 200 l4з

l5c lз4.9 lлов из отвАрного мясд 240 365
77;i ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ бс 7.8

5с l l8,4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1с 87, l200 26,1 хл Е Б p)l(A н о_п ш Bt-t и.it-t ы й- 48 95

Итого: 200 з4,Е57( 571,1 Итого:
.Щополни,гельное питанllе ( Jo

lJa,l
молоко цельное питьевое 20с l16 молоко цельное питьевое 20с lIб

Подпись: Бухгалтер
Повар-бригалир
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