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МОЛО!IНАЯ ГЕРКУJIЕС С МАСЛОМ

либо полдник

1

Вторник 11,03
]АtТЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ 200l2c 250 IДIIA ПШЕНI]АЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С

\r^aплл/
200/5 192

БАтон бс |57,2 jATOH бс l57,2

эыршорц}шма 1 з6,4 ]ыр (порtиями) 2|,8

МАСЛОФОНИЯМИ) 1 74,8 иАсло (порLч,шми) l ,l4,8

коФЕiЕъIй }ипиток с молоком 20( ,79,7 КОФЕF{НЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,i
lЕчЕньЕ zc 8з.4

Итого: 50t 598,1 Итого: 50l б08,9

Дополнлrгельное пtлтание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цольное питьевое 200 11 Молоко цольное питьевое 20( 11

с,топ,мость рациона:
Среда 12,03

ОIЧlЛЕТ }IАТУРАЛЬНЫЙ СОВОЩАМИ 200/2а 288,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЬ]Е С
тоN,,tАтнып/ сочсом

90l20 1 57,1

jATOH бс |57,2 КАРТОФЕIЪ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 50/1 0 182,5

]ыр(порIиями) 1 з6,4 TyrrrFtlrм морковь с сыром 60 77 

"7иАсло (порI_рlями) l ,l4,E ХJIЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 60 l42,|
t{АЙс сАхАром 2о(, з4.8 ЧАЙС САХАРОМ 200 34,8

500 591,з Итого: 590 594,2

ДополнительнОе питание (либо вmрой завтрак, либо полдник)

напиток кисломолочный "снежок" zo0| 148| lH@ 200l l48

ЗАI]ЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И

питание (либо второй завтрак, либо

либо

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир
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согласовано Утворждшо

1{l ь ИП Араколян В.Е. бtшl,"ж

семей,
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для (

lеющих (

гей, ocTal

мЕIIю
l классов из многодетных семей,

_[0л 
ниrке веJIичшtlы прожиточного минимума,

,ящихся в социально опасном полоrкении,
)ния Dодителей (дети под опекой и в приемныI
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,ý)

по столовой на 10,03-1 'Ко"?;аообь\У:9Y
питание по типy Завтрака Питание по типу Завтракаýff

Наименование блюд Вьр<од, г Ккал Наименование блюд Выход. г Ккал.

Понедельник 10,03
tlЕчЕнь по-строгАновски l20/2a l91,5 дзуиз свинины 280 4з0,8

МАКАРОННЫЕ ИЗ.ЩJIИrI ОТВАРНЫЕ С
мАслом

180/lc 162,7 IУI1IЕНАЯ МОРКОВЬ С CьIPOM 100 |29,1

ТИIIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 10с l29,| кJIЕБ пllшнI4Iныи 40 94,1

ХЛЕБIIШЕНИЧНЬIИ 4с 94,7 КЛЕБ РЖАНО_I]ШЕНИЧНЬIИ 70 1з 8,5

ХЛЕБ РЖАНО-ШlIЕНИЧНЫИ 7с 138,5 КОМПОТИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 41

КОМПОТ ИЗ CYIrIFIЪIX ЯБЛОК 20с 34,8

Итого: 740 751,з Итого; 690 834,8

ик 11

Стоимость l
Среда 12,03

БИТОЧКИМrIСНЬIЕ l0c 19,7,7 0ЛМЬИИЗПЕЧЕНИ l20 zзэ

IIЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 80/1с 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИ Я ОТВАРНЫЕ С
N.л^ a ппI\/

1 80/1 0 l62,7

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 10с 1з ОГУРЕЦСОJЕНЬЙ 100 13

хJIЕБ пllIЕничньIи 4с 94,,1 ХЛЕБ I]ШЕНИЧНЫИ 40 |7 4,2

ХЛЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЬЙ 7с 138,5 ХJIЕБ РЖАНО-ПlIIЕНИЧНЬЙ 7а 138,5

компотиз-trодБ/з 20с
,78,,] КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 78,7

Итого: 700 802,8 Итого: 720 800,1

Стопмость
Четверг 13,03

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО CMETAHHЬIM
aочсоfuf

280 447,2 ГУJUIШИЗ СВИНИНЫ l0c 314,8

морскАякдIустА тиIшt{Ая с овощАми 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
п/тА С по]\,{

1 80/1 с 250,9

хлЕБ пrrlЕничныи 40 94,i МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
оRоllтАIvIи

10с 89,8

ХJIЕБ РЖАНО-ПIIIЕНИЧНЫИ 1о 138,5 ХЛЕБ IIIIIЕНИЧНЫЙ 4с 94"7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФР}КТОВ 200 34,Е ХJШБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЬIИ 10 13 8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: б90 805 Итого: 700 923,5

Стоимость
Пятница 14,03

БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 184.3 РЫБА, IIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ ра 1||,4

IТЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 80/l 0 144,з IТЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 l44,з

ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

l00 148 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСF-РВИРОВАННА Я

l00 148

хлЕБ I]шЕни[IньIи 40 94"] ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫИ 40 94,1

КЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 70 13 8,5 хJIЕБ рждно-пrr IЕЕil{чнЬЙ ,7с lз8,5

КОМПОТИЗЯГОДБ/З 200 l00,6 КОМПОТИЗЯГОДБ\З 20с 100.б

Итого: 700 810.4 Итого: 710 131,5

Стоимость рациона: 105100

Повар-бригадирПодпись: Бухгалтер
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KAIIIA МОЛОЩИЯГЕРКУJIЕС С

согласовано Утворждаю

ИП Аракелян В.Е.

10,03-14,03,2025

Стоимость рачионаз 177100

Стоимость
Втор

рациона: 177,

ник 11,03
]АIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО CMETAHHЬiM 200/2( 250,0 РАССОJЪIЛЦ( JIЕНИНГРАДСКИЙ IИ

Iiq.rтJaft/f Е.чгLa)нЕ
200 13 5,1

БАтон 60 |5,7,2 КОТJIЕТЫ РУБJIЕНЫЕ ИЗ ПТIДФI 90 238.5

сыр (порLиями) 10 з6,4 цноЕрАгу 150 1 l8.6

мАсло(порIиями) l0 74,8 зыIЕныЙгороllЕк бс 2з,з

КОФЕРЕЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 'I9"l ХЛЕБ ПIIJЕНИЧНЬIЙ 2с 87,1

ХJIЕБ РЖАНО_ПIIIЕНИЧНЫЙ 48 95

кисЕ]ъ 20с 106,]

[{того: 500 598,1 Итого; 168 804,з

Дополнитsльное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое 20с l l6.( Молоко цельно9 питьевое 20( 11

ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ)

либо

либо

,rocтb рациона: 177

Пятница 14,03
ГВФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 22l,| БОРЩ С ФАСОЛЬЮ 20с

,79,2

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrl ОТВАРНЫЕ С
\r^ a ппl\,,t

1 50/5 108,4 БЕДО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 9с 183,9

]ЕлЕtый гороrlrFК бс 2з,э IIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 lз9,4

КJIЕБ ПIIIЕ}IИЧНЫЙ бс l42,| ИКРАИЗ БАКJЪЖАНОВ
илцaЕDртDпр 

^тлdд 
ýт

6( 88,t

КОФЕF{НЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7 КJIЕБ IIШЕНИЧНЫИ 2( 87,1

хrшь ржднолшшrртчtши 48 95

компотиз -trодБв 200 100,6

Итого: 5оэ 574,6 Итого: 113 114

Дополнительное питание (либо второй завтрак, лцý9д9ддциФ

Молоко цельноо питьевое 200 116,с Молоко цельное питьевое 200 11

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

а


