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l90
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БАтон 60 157,2

сыр fiорLиями) 1 з6,4

иАсло (порLиями)
rтлйлaлvАDл\'

l 74,8 ]ГУРЕЦ СОЛЕНЫИ

20t 28, l ffiБгппвничrъIй 20 87, l

iIЕБГ-гп:lвгичlый 48 95

rоьтпсл из ягод Б/з 200 l00,6

11з 807,6
Итого: 500 l 634,5

,Щопо rлнительное питание (либо t |----;м]
напиток кисломолочный "снежок" 20( 148,( напиток кисломолочныи

200/5 190,с СВЕКОЛЬНИК 200 |26

БАтон бс l57,2 24с 34l ,5

21,8 КУКУРУЗД КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60
т s7Jl ,l4,8 хJIЕБ IIII]Еничный

ffiссАхАрбм
гЕчЕ}ъЕ -

200 26,| xllBb рждно_гпIl ЕнрFIныЙ 48 95

2а 83,4 б--т и5сt шси сухоФруктов 20с 34,8

501 5)JlJ Итого: 7б8 701,1

7;Б *оDЙ за"трак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200 l16,0 200 ll
мость рвциона: 1

Пятниllа 14.02

9с 221,.| БОРЩ С ФАСОЛЬЮ 20с ?о )

МАКАРО,ННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
l/ 

^ 
a ппl\/l

1 50/5 l08,4 S-до-куриноЕ отвАрноЕ 90 1 83,9

6( 2з,3 ПЮРЕ КАРЮФЕЛЙОВ С МДСЛОМ l 50/5 l з9,4

х"гвь плвничныЙ 60 l42,| ИКРА ИЗ БАКЛАЯ(АНОВ
..лtтлЕDDIDла дЩ А q

60 8 8,8

коreъи-_tиlитоксмолоком 200 79,1 ХJIЕБ IIШЕНИЧНЫИ 2а 87, l

ГлвБffiтплвrп,r,itъtй 48 95

КОlrШtОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с l00,(

565 574,( Итого:
,77з

/пибп iтопой завmак. либо полдник)

Моло"о чельное питьевое l 290 l l6,0 молоко цельное питьевое ll200
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наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г I(rtал,

Понелельник 10.02

ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ p0l2a l9l,5 АЗУИЗ СВИНИНЫ 280 430,8

l00 129,1
П,tДКДРОННЬ]Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫВ С

I\l А С ПоN/

l 80/1 0 l62,7 IушЕнАя моркоtsь U U

frБпшвнеtчrrьй 4с 94,1
гушЕнАя морковь с cbIPoM l00 l29,|

ХЛВВ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
,70 l38,5

хлвв гплвничныЙ 40 94,

ХЛЕБ РЖАНО{IШЕНИЧНЫЙ 7а l38,5 KOr"trIOT из сУшЕных ЯБЛок 200 4| 

"7
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ .ЯБЛОК 20с 34,8

751.3 Итого: 690 834,8
Итого: 74а

Стоимость на:
ла

г0-I l98,9
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ l00 265

iйтffi rvшЕнАятморковью l80 l40,8
ОВОЩНОЕ РАГУ l80 82,5

100 3 8,8
зЕIвнБй горош.lвк l00 38,8 ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК

fiвь-пшвйичный 4с 94"7

l38,5ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94"|

frБржднолшвничный
,l0 l38,5 хлЕБржАнолl]lЙичныЙ 10

кисЕль Б/з 200 l06,7
кисЕль Б\з 200 l 06,

Итого: 690 718,4
Итого: б90 726,2

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ
ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

ГПОРВ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ)

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З

Стоимость
Четверг 1]t.02

юбI 3 l4,8
блуьцы лвнивыЕ со смЕтАнным
aoVr-oN/

280 447,2 гуJUIш из сtsининьl

МОРСКДЯ КДПУСТАТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ l00 89,8 КДШД РДССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
N/AC ПоIV{

180/10 250,9

МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
пRпlIIА]\ли

l00 89,8
хлвь гшrвничный 40 94,7

ПЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
><лlвь рждно-гппвничньй 70 l38,5

КОТЧПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ,шjJтАнспшЕничный 70 l38,5
200 34,8

б90 805 IЛтпгп 700 923,5

Стоимость 95,00
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БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ l00 184,3 ГьБА, припущЕннАя с овощАми 120 ll1,4

ПЮРВ КДРТОФЕJЪНОЕ С МАСЛОМ l 80/1 0 l44,3 пбрв кдртоФЕльноЕ l80 | 44,з

l00 l48
ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
тlг\IJr'FрЕtироЕl А ннА я

100 148 ИКРА ИЗ БАКJIАЖАНUIJ
КОНСЕРRИРОВАННАЯ

11l 40 94,,7 КЛЕБПШЕНИЧНЫИ 40 94"7

ч LIT,I 7а l38,5 ffiЕЖАIЮПШЕНИЧНЫЙ
,l0 l38,5

комtлот из ягод Б\з 200 l00,б
КОМПОТИЗЯГОДБ/З 20с l00,б

700 8l0,4 IЛтпгп 7l0 737,5
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Наименование блюд lд, г Ккал. наименование блюд Вых]

Понедельник 10.02 2o0l20| 250,(с мlАспоN/ 200l5 1 53,8 смлвт rитурдльtъй с мдслом

jAToH 60 |57,2 БАтон 60 l57,2

2l,t сыр (порII4яNи) l0 36,4

мАсло (порциями) 10
,14,| мАсло (порциями) l 74,8

20 83,4 КАКАО С МОЛОКОМ 20( 89,8

ппком1 200 89,8

50l 580,8 Итого: 500 608,8

Gибо втопой завтрак, либо поллник)

молоко цельное питьевое 20с l lбl |Молоко цед!ц99 питьевое 20с ll

Rтопник
-:
.02

ЙПВКДНКД ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
aovco]\l

200l20 25с Пдffi гшlвtпlдя ж,цкАя молочнАя с 200/5 l92

60 l57,2
jATOH бс l57,2 БАlUн

l з6,4 сыр(порц,{ями)

мАсло (порциями)
коовйпыЙ нАtиток с молоком

lc 74,I мАсло (порциями) l 7 4,8

200 79,7 юФЕffiIй нАгиток с молоком 20( 79,-l

пЕчЕньЕ 83

500 598,1 Итого: 50l 608,9

молоко цельное питьевое 20с 1lбl lМолоко цельное питьевое 20с ll

ffiЮФЕJЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ

Четвепг 1

95

3.02

кАшА п,tсовАя молочнАя жидкАя с
мАслQм_
БАтон

200/5 190 ЙПЙДНКД РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
qгппнLIr\,I aг}vaоNl

200120l|c 265,2

60 |57,2 БАтон бс |57,2
2|,8

6 21,8 ]ыр (порциJtми)

1 74,8 мдсло(порrиями) l0 7 4,8

ffi a гАyАроIrл 20с 26, йГссдхдром 20с 26,|

20 83,4

500 553,3 Итого: 545,1500

(либо >пои зчйч*, либо полдник)

Молоко цельное пи:ц!9!99 200 11( молоко цельное питьOвое 200 l lб

Стои
Пятни ra 14.02

IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9( 221.,| (AШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ
{рчгrь,| с мАслом

20015 l77,1

МАКАРО{lНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
N,{Аслом

1 50/5 l08,4 БАтон бс l57

60 2з,з сыр (порциями) 6 2l

бс |42,1 мАсло(порLиями) l0 7 4,8

ffiсАхАрой 20( 34,8
20с 79,i

IIЕчЕньЕ )l 83,4

50l 549,7

l16

Итого: 5б5 l szc,c.
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, .
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