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Стоимость l |77,

Спеда 09.04
ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200/20 338.с ]УП ИЗ ОВОЩЕЙ FИ МЯСНОМ БУЛЬОFIЕ 200 l22,1
БАтон 60 157,2 БИТОЧКИМЯСНЫЕ 90 205
эыр (порLц4ями) 1 36,4 ГIЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 50/5 190

мАсло (порI_ц4ями) l 74.8 ЭГУРЕЦСОJIЕНЫЙ 60 7,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20( 28.1 ХJIЕБ IIШЕНИLIНЫЙ 2а 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕFИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 100,6

Итого: 50( б34,5 Итого: 17 807.6
дополнительное питание (либо второй завтрак. либо полдник)

напиmк кисломолочный "снежок" 20( l48, напrюк кисломолочный "снежок" 200 148

Стоимость 77,

Четверг 10,04
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
\,,IA a поl\'{

200l: 190,0 ]вЕкольник 200 126

БАтон 6( 157,2 ГОЛУБIФI ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
-ova.rN/

240 341

эыр(порIиями) 21,8 кукурузА консЕрвировАнlия 60 2з,з
мАсло (порциями) 1 74,8 КЛЕБ IIШЕНИЧНЬ]Й 20 87, l
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 хJIЕБ ржАно-ш]]ЕничныЙ 48 95
пЕчЕньЕ zc 8з,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8
Итого: 501 553.3 Итого: 768 701.1

Дополнlательное питанис (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое )лг 1 16,0 молоко цельноо питьевое 200 116

Стоимость циона: 177

Пятница 11.04
ТЕФТЕЛИМrIСНЫЕ 9с 22|,l jорщ с ФАсолью 20с 79,
МАКАРОННЬ]Е ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С
N,{Аспо\,{

1 50/5 108,4 ;ЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 9( l8з,9

ЗЕJIЕНЫЙГОРОШЕК бс 2з,з JЮРЕ КАРТОФЫЪНОЕ С МАСЛОМ l 50/5 l39,4
ХЛВБ ПШЕНИЧНЫЙ бс I42,1 ZIкPA ИЗ БАКJIАЖАНОВ

тонaFрRироR^ннА я
6( 88,8

КОФЕЙНЫЙ НАГИТОК С МОЛОКОМ 20с ,l9,7 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87,1
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ 48 95

компотиз ягодБ/3 20с 100,(

Итого: 5б! 574,6 Итого: 17з 774

Дополнительноо питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое 20с 116,0 молоко цельное питьевое 20( l1(

Стоимость рачиона: 177100

Повар-бригадирПодпись: Бlхгалтер
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питание по типу Завтрака Питание по типу Завтрака
Наименование блюд Вьrход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 07,04
IIЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120l2a 191,5 дзу из свинины 280 430,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

1 80/1 0 |62,7 IИIIЕНАЯ МОРКОВЬ С CьIPOM 100 129,1

IУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЬРОМ 100 l29,1 клвв пшвrтичный 4с 94"7
ХJШБIIШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7с 138,5
хJIЕБ ржАно-пllшниtlньЙ 7а 138,5 компот из су]rБных яБлок 20с 4|,,7

компот из сиl]Еных яБлок 200 34.8

Итого: 740 751 Итого: б90 834,8
Стоимость

Вторник 08,04
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЬШ ИЗ ПТИIФI 100 265 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

Il 
^ 

рalЕtь.тF
l0c l98,9

ОВОЩНОЕ РАГУ l80 82,5 КАIIУСТА ТУIIIЕНАЯ С МОРКОВЬЮ 18с l40.8
ЗЕЛЕНЬЙГОРОШЕК 100 3 8,8 ЗЕJIЕНЫЙГОРОШЕК 10с 3 8,8
хлЕБ IIllIЕничньй 40 94,,j ХJШБПШЕНИЧНЬЙ 4с 94"7

ХЛЕБ РЖАНО-IIШЕНИЧНЫЙ 70 13 8,5 хJшБ рждно_пt l lрничньй 1с 13 8,5

кисЕJъ Б\з 200 106.] кисЕJъБ/з 20с 106,7

Итого: 690 726,2 Итого: б90 7|8,4
Стоимость

Среда 09,04
БИТОЧКИМrIСНЫЕ l00 l97,1 ОjIАДЬИ ИЗ IШIШНИ lzc 2зз
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) 1 80/l 0 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬ]Е С

]\/А a по\/
l 80/1 ( l62,,|

ОГУРЕЦСОJШНЬЙ l00 1 ОГУРЕЦ СОЛЕНЬIИ l0c 1з

ХЛЕБIIШЕНИЧНЬЙ 40 94,,j ХЛЕБ IIШЕНИЧНЬЙ 4с |,74,2

хлЕБ ржАно-пlIIЕниtIньЙ ,l0
13 8,5 хлЕБ ржАно-пlllЕничный 7а 1з 8,5

компот из.ягод Б/з 200 78.1 КОМПОТИЗЯГОДБ/З 20с ,78,7

Итого: 700 802,8 Итого: 720 800,1

Стоимость 105,00

Четверг 10,04
ГОЛУБЦЫ ЛВНИВЫВ СО СМЕТАННЫМ
covCo]\,{

280 44,7,2 ГУJUIШИЗ СВИНИНЫ 100 з l4,8

МОРСКАЯ КАПУСТА ТИIIЕНАЯ С ОВОЩАМИ l0c 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
\/А с ппN/

l 80/l0 250,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 4с 94,,7 MoPcKArI KAI]УCTA тиlшнАя с
ОRОIIIАМИ

100 89,8

хлЕБ рждно-пrrIFниЧНЬй 1с 1з 8,5 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬIИ 7а lз 8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: б90 805 Итого: 700 923,5

Стоимость
Пятница 11,04

БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10с 184,3 РЬБА, IIРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩДД4 |20 111,4

IIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 80/1 с 144,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 144,3
ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

10с 148 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
КОНСЕРВИРОВАННА Я

100 148

ХЛЕБПШЕНИЧНЬЙ 4с 94,7 ХЛЕБ IIIIIЕНИЧНЬIЙ 40 94"7

хлЕБ ржАно-шI]ЕниtIньЙ 7с 138,5 клЕБ ржАно-I1IIIЕничный 70 1з 8,5

компот из.flгод Б/з 20с l00,6 компот из.ягод Б\з 200 100,б

Итого: 700 810,4 Итого: 710 737,5

Стоимость рациона: 105,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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КДША МОЛОIIНАЯ ГЕРКУJIЕС С МАСЛОМ

питанио (либо второй завтрак, либо полдни

Стоимость
Вторник 08,04

ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
aпvaгlIvI

200/20 25а КДПА ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
vАспоп,,l

20015 |92

БАтон 60 |57,2 БАтон 6( 15,7,2

СЬРОIОРIИЯМИ) l0 з6,4 сыр(порIшями) 2|

мАсло (порI-ц4ями) 1 74,8 мАсло (порIд4ями) 1 7 4.1

{оФЕЁftыЙ нАг[,Iток с молоком 200
,79,1 КОФЕЙСЫЙ FИIИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7

пЕчЕньЕ 20 83,4

Итого: 500 598,1 Итого: 501 608.9

дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с ll молоко цельное питьевое 200 11

Стоимость
Среда 09,04

ci\4JIET нАтурдъныЙ совощАми 200l20 288,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫВ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
'гпr\r^ THKTIr,'f aо\/соfu1

90l2c |57,1

БАтон 60 |5,|.2 КДРТООВЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 1 50/1с l82.5

aыр (порLиями) 10 з6,4 ГУIIIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс
,7,7,i

мАсло (порlд4ями) 1 74,8 кlвьгплвюlцый бс 142,1

ЧАЙ С САХАРОМ 200 з4,8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,Е

Итого: 500 591 Итого: 590 594.2

напиmк кисломолочный "снежокu zo0l l4S| lHunr.o@ 200 l48

Четверг 10,04
KдIIA рисовАя молочнАя жид(Aя с
l\rАaппN,{

20015 19с ЗАIlЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ И
ятоrтнымсоусом

200l2ula 265,2

БАтон бс 157,2 БАтон 60 |57,2

СЫРGIОРLИЯМИ) 21.8 сыр (порI_ц4ями) 21.8

иАсло ФорI_ц4ями) 1 74,8 иАсло(порI+ими) 1
,74,8

Qцft g бю,пц,9I\4 20с 26,| .IАЙС САХАРОМ 20с 26.|

пЕчЕньв 2с 83.4

Итого: 50( 553.3 Итого: 500 545,1

,I[ополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельноо питьевое 20( ll Молоко цельноо питьевое 20с 11

питание (либо второй завцак, либо

Стоимость рациона: 105,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир

Аракелян В.Е.


