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Стоимость рационs: 1б0,00

КАША ПШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ С МАСЛОМ

Стоимость
Вторник 04,02

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 21,0/lc 201 БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ НА M'ICHOM БУЛЬОНЕ 20с 108,2
БАтон бс l57,2 ГУJUIШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 9с )оо )

]ыр (порциями) 1с з6,4 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 1 50/5 l 40,1
иАсло (порциJIми) lc 74,8 МОРСКДЯ КДIIУСТД ТУШЕНДЯ С ОВОIIИМИ 6( 54, l
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 2с 47,4

ХЛЕБ РЖАНО_ПЦЕНИЧНЫЙ 48 95
НДIИТОК ИЗ КУРАГИ 200 68.6

Птого: 500 565.2 Итого: 773 122,6

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
иолоко цельное питьевое 200 молоко цельное питьевое 200 11

160,00

Среда 05.02
омлЕт с зЕлЕным гороIlком и мАслом 200l20/10 240 ЭУП С ЛДIШОЙ НА КУРИНОМ БУJЬОНЕ 20( 94,1
БАтон 60 15,7.2 рьlБА (ФиJIЕ) IIрипуп{ЕннАя 9( 14(
сыр (порцлUlми) 21,8 ШОРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ С МАСЛОМ 1 50/j 1з9,4
мАсло ([орциrlми) i 74,| аКРА КАБА!КОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 6( 7l,4
ЧАИ С САХАРОМ 200 26.1 2( 87. l

ХЛЕБ РЖАНО.ПIIIЕНИЧНЫЙ 4t 9s
<омпот из ягод Б/з 20( l 00,(

Итого: 50( 519,ý Итогоl 77з 134,2

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
напиток кисломолочный "снежок" 20с 14t цапиток кисломолочный "снежок" 20( |4

Стопмость
Четвепг 06.02

кАшА,дружБА" 200/5 154 ]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ърикА пF пькАl\ли

20с l94,з

БАтон 6( l57,2 ]ИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ СО
iil,,IFTAHHI-Th/ cnvanI\/

90/2с 206

]ыр (порциями) 21,8 ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1 50/j lз1,4

иАсло (порциями) lc 74,8 }ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК bL 2з,з
КОФЕЙНЫЙ НДIИТОК С МОЛОКОМ 20с 79,7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87,1
пЕчЕньЕ 2с 83,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПIIJЕНИЧНЫЙ 48 95

НАI]ИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с 76,2
Итого: 5о1 570,9 итого: 79з El3.3

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 l1 Молоко цельное питьевое 20а ll

Пятница 07.02
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
ail/FтАннLтл/ aпчaп\/

90/2( 211 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА МJIСНОМ
RчпLпнF

200 |4э

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l5( 1з4,9 24а 36j
IУШЕНАЯ МОРКОВЬ С. СЫРОМ 6( 77.1 ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 60 7.Е
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5( l 18,4 20 87.1
ЧАЙ С САХАРОМ 20( 26,1 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20( 34.8
Итого: 57{ 571,1 Штого: 766 132,1

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200| 1l6| |Молоко цельное питьевое 200l llб

Стоимость рациоша: l60,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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Вьtбор l Вьtбор 2

Питание по типу Завтрака Питание по типу Завтрака
Наимонование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 03.02
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l2c 20( БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫВ С

ТОМАТНЫМ СОУСОМ
1 20lз 0 |71 ,|

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 180/10 20з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫВ С
мАслом

180/10 162,,7

ЭВЕКJIА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ l00 93,5 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 100 93,5
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 70 lз 8.5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 1з8,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8
Итого: 720 164,5 Итого: 750 695.3

Стоимость
Вторник 04,02

ГУЛJIШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ l00 232,4 ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ
-пчaп]\,{

100/2с 230,8

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

l80/l0 200,9 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
мАслом

180/l с 250,9

МОРСКАЯ КАIIУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 МОРСКАЯ КАIIУСТА ТУШЕНАЯ С
овошАми

100 89,8

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,1 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 7с l38,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7а l38,5
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 20с l19 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 119
Итого: 700 875,3 Итого: 720 923,7

Ст,оимость рациона:
Среда 05,02

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ l20 ll КОТЛЕТЫДОМАШНИЕ l20 181
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 180/10 203,4 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ) l80/l0 280,2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 l19 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРRИРОRАННА Я

100 l l9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94.7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"]
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 7с 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 13 8,5
КОМПОТИЗ ЯГОДБ/З 20с l00,6 КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 20с 100,6
Итого: 72а 766,2 Итого: 700 9|4,3

Стоимость
Четверг 0б,02

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ

100/20 184,7 БЕДРОКУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 )1,7 ,7

N4АКАРОННЫЕ ИЗДВЛИJI ОТВАРНЫЕ С
мАслом

180/10 180,, РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ l80 186

]ЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 38,8 ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК l00 38,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94"7
КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ,7а l38,5 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 13 8,5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 76,2

Итого: 720 713,6 Итого: 690 77|,9
мость
Пятница 07,02

плов из отвАрного MrIcA 280 429,5 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 10с l8з,4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 lз МАКАРОННЫВ ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

мАс.лом
l 80/1 с l62,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с 94,7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 13
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 7с 138,5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4а 94,7
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с 34,8 ХЛЕБ РЖАНО.ПШЕНИЧНЫИ 1а 13 8,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 з4,8
Итого: б90 710.5 Итого: 700 627,1

Стоимость раuиона: 95,00

Подпись: Бlхгалтер Повар-бригадир

ниже величины прожиточнOго минимума,
в сOциальн0 0пасном пOлOжении,

родителей (дети под опекой и в приемных семьях)
.}{Ь 1 "Полюс" НГо на
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KAIIIA ПIlЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

ьное питание (либо второй завтрак, либо

мость рациопа: 95,00

Вторцик 04,02
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 210/l( 20'l КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ

крутьт
200/: l74,5

БАтон 6( 15,7,2 БАтон 6( 15-|.:,

сыр (порциями)
1 36.4 сьр(порцшми) l Jo.q

мАсло(порциями) 1с
,74,8 мАсло (порциями) l ]4,t

КАКАО С МОЛОКОМ 20( 89,8 КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89.i
пЕчЕньЕ zL 83.4

Итого: 500 565,2 Итого: 505 616,1

,Щополнительвое питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое 20с ll Молоко цельное питьевое 20с l16

мость рацпонз
Среда 05,02

ОМЛЕТ С ЗЕJIЕНЫМ ГОРОIIКОМ И МАСЛОМ 200/20lIa 24с зАIIЕкд]Iа{из творогАс изюмоМ и
ФРУКТОВЫМСОУСОМ

200/20/lc 26з,2

БАтон 60 157,2 БАтон бс l51,2
сыр(порLиями) 21,8 cbIP (порI_ч4ями) 21 ,8
мАсло (порц[UIми) 1

,74,8 мАсло (порциями) l 74"8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

Итого: 50( 519,9 Итого: 500 543,1

Дололнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
напиток кислоtrлолочный "снежок" 20с 148 напиток кисломолочный "снежок" 20( l4i

fополнительное питание (либо второй завтрак, либо

Стоимость рацпопа: 95,00

Пятнlлца 07,02
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛlОБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМЕТАННЫМ COVCOM

90/2с 214 KAIIIA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
крчтIы с мАспо]\i{

200l5 |72,:

I]ЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ 15с lз9,4 БАтон бс |51,2
IИIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс сыр (порциями) 2\
хлЕБ пIIiЕниtIныЙ 5с 1 l8,4 мАсло (порIрlями) lc 14,Е
LIАЙ С САХАРОМ 20с 26.| LIАИС САХАРОМ 20с 26.|

tIЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 570 575,( Итого: 505 535,8

Дополнительяое питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Иолоко цельное питьевое 200| ll6| |Молоко цельное питьевое 200l ll

Стоимость paliшorra: 95,00

Подпись: Бргалтер Повар-бригадир
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